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Vitae  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
  

               Informação pessoal  

               Apelido/Nome próprio    Pinto Vieira, Ana Marta                                                                              

                                             Morada                                         Avenida Abade Tagilde nº 178 1º andar direito trás                                

4815-471 Caldas de Vizela 

  

                                      Telefone(s) 253778581 Telemóvel: 934806283  

  

                             Correio eletrónico anamartapvieira@hotmail.com 
  

                                 Nacionalidade Portuguesa 
  

                           Data de nascimento 14 Outubro de 1983  
  

                                                      Sexo Feminino 

 
 

  

Emprego pretendido / Área 

funcional 
 
 

Técnica Análises Clínicas e Saúde Pública 

  

    Educação e formação  
  

                                               Datas   Setembro de 2006 a Agosto de 2007 

 

    Designação da qualificação 
atribuída 

  Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública   

  

    Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 
 

  Instituto Superior de Saúde do Alto Ave 

    Nível segundo a classificação 

nacional 

  13 Valores  
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   Educação e formação 
 
                                              

                                                   Datas 

 

 

               Designação da qualificação 

atribuída 

 

   Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 
 
     Nível segundo a classificação 

nacional 

 

 
 

  Formação académica e 

profissional 
 
 
 

                                                 Datas 

 
 
Designação da qualificação atribuída 

 
 
 
Nome e tipo de organização de ensino 

ou formação 
 
 
 
 
                                                  Datas 
 
 
Designação da qualificação atribuída 

 
 
Nome e tipo de organização de ensino 

ou formação 
 
 
 

Datas  

                                                    

 

 

Designação da qualificação atribuída 

 

 

 

 Nome e tipo de organização de ensino 

ou formação  

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

   Setembro de 2003 a Julho de 2006 

 

 

   Bacharelato em Análises Clínicas e Saúde Pública 

 

 

   Instituto Superior de Saúde do Alto Ave 
 

 

 

   13 Valores 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  Julho 2019 

 

 

  Curso Síndrome de Burnout nos profissionais de saúde (curso e learning) 

 

 

 

 

  Cursosgratuitosdeformacaoonline.com 

 
 

 

 

  Julho 2019 

 

 

  Curso de formação em Psicofarmacologia (curso e learning) 

 

 

  Cursosgratuitosdeformacaoonline.com 

 
 

 

 

  Abril 2017 

 

 

 

  Primeiros Socorros Pediátricos  

 

 

 

 
  Creche do Centro Social Paroquial Caldas de Vizela S. Miguel 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                       

Página 3/ 7- Curriculum vitae de Vieira, 
Ana Marta Pinto  

 

 
 

Datas  

                                                    

 

 

Designação da qualificação atribuída 

 

 
 

 Nome e tipo de organização de ensino 

ou formação 

 
 
 

Datas  

                                                    
 

 

Designação da qualificação atribuída 

 

 

 

 

 Nome e tipo de organização de ensino 

ou formação 

 
 
 
 
                                                        Datas 

 

 

Designação da qualificação atribuída  

 
 

                 Competências profissionais 

 

 

 

 

 

Nome e tipo de organização de ensino 

ou formação 

 

 
 

 

 

                                                      Datas 

 

 

Designação da qualificação atribuída  

 

 

Nome e tipo de organização de ensino 

ou formação 

   24 Setembro 2012 a 11 Outubro 2012 

 

  

 

   Curso de Hidroterapia e Técnicas Termais (curso e learning) 

 

 
 

   EVOLUI.COM  

 

 

 

 

   12 de Maio a 28 Julho de 2010 

 

 

  

   Curso Formação Pedagógica Inicial de Formadores 
   CAP (Certificado Aptidão Profissional) 

 

 

   Centro Social Paroquial de Barrosas (Santa Eulália) - Vizela 

 

 

 

 

 

 

   Janeiro 2006 

 
 

   Socorrista 

 

 

 Suporte básico de Vida (SBV) 

 Conhecimentos gerais de primeiros socorros 

 Executar técnicas simples de socorrismo para controlar um cenário de acidente ou 

doença súbita, em especial no local de trabalho 

 

 

 
   Cruz Vermelha – Delegação de Braga 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  Dezembro 2006 
 

 

 
 

 
 

 
 

         Seminário Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho  
 
 

 

 

 
  Alminho 
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Experiência profissional  
 

                                                

 

                                                     

Datas                                                                    

 
 
 
 
 
 

 

 

 

              Função ou cargo ocupado 

 
 

 
 
 

Principais atividades e 

responsabilidades 

 
 
 
 
 
 
           Nome e morada do 

empregador  

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  Datas 

 

 
 
                    Função ou cargo 

ocupado 

 
 
 

                      Principais atividades 

 
 

 

 

 

 
 
 
        Nome e morada do empregador  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  Setembro 2006/ Setembro 2012 

  Trabalhei num Posto de Colheitas do Laboratório de Análises Clínicas Maria La Salete & 

Irmão, Lda. a efetuar colheitas dos diversos produtos biológicos e preparação para o seu 

transporte 

 

 

 

   Técnica Análises Clínicas e Saúde Pública 

 

 

 

   Fui responsável por este posto de colheitas 

 

 

 

 

   Laboratório Análises Clínicas Maria La Salete & Irmão, Lda  

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra nº 250 

4810-260 Guimarães  

 

 

 

 

 

   11 Abril 2010 a 20 Junho 2010  

  

 

   Técnica Análises Clínicas e Saúde Pública 

 

 

   Rastreio à população de Nogueiró – Braga 

 Medição da glicemia capilar e colesterol 

 Medição da tensão arterial, do índice de massa corporal e do peso 

 

 

 

   Junta freguesia de Nogueiró  
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                                                  Datas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   Datas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        Datas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    Datas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   Março 2007/Julho 2007 

Estágio do 1º ano do 2º ciclo nos Laboratórios do Instituto Superior de Saúde do Alto Ave 

nas seguintes áreas: Estágio Integrado de Práticas Profissionais em Farmacotoxicologia, 

Genética, Biologia Molecular e Imunologia Aplicada.    

 

 

 

 

  Março de 2006/Julho de 2006 

Estágio Integrado de Práticas Profissionais em Saúde Pública, a desenvolver projetos de 

intervenção comunitária: “Higiene das Mãos na Saúde Pessoal”, “A ISA… por uma Póvoa 

Saudável”, Intoxicações e Infeções Alimentares e Qualidade da Água para Consumo Humano 

 

 

 

 

  Outubro de 2005/Fevereiro de 2006 

Estágio Integrado de Práticas Profissionais na Maternidade Júlio Dinis – Porto, durante quatro 

meses, nas seguintes áreas: Microbiologia, Imunohemoterapia, Hematologia, Química Clínica 

e Imunologia. Durante este estágio tive a oportunidade de realizar colheitas dos vários 

produtos biológicos e efetuar as diversas técnicas de diagnóstico. 

 

 

 

 

   Março 2005/Julho 2005 

  Estágio do 2.º ano nos Laboratórios do Instituto Superior de Saúde do Alto Ave nas seguintes 

áreas: Microbiologia, Imunohemoterapia, Hematologia, Química Clínica e Parasitologia 
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Aptidões e competências 

pessoais            
 
 
 
 

Língua materna 
 

 

 

          Aptidões e competências sociais 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  Aptidões e competências de 

organização 

 

 

 

 

Aptidões e competências informáticas 

 

 

 
 

                              Carta de condução 

 

 

 

 

                           Informação adicional 

 

 

 

 

 

  Português 

 

 

   

  Espírito de iniciativa e equipa 

  Boa capacidade de comunicação 

  Capacidade de adaptação e organização 

  Responsabilidade e humildade  

  As competências referidas foram adquiridas com a experiência e contacto clínico (durante os 

estágios e contexto profissional) 

 
 

 

Capacidade de liderança 

Capacidade de organização 

  As competências mencionadas resultam da experiência e convivência ao longo de todos os 

anos de ensino 

 

 

 

  Domínio de Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel, etc) 

 
 

 

 

   Ligeiros de Passageiros – Classe B com averbamento grupo 2  

 

 

  

  Durante o meu percurso académico realizei diversos trabalhos em grupo e individuais, que me 

permitiram aplicar e solidificar vários conhecimentos 
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