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EMPREGO PRETENDIDO  Fisioterapeuta

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ||

08/08/2019-Presente  Fisioterapeuta
Fisiolar, Braga (Portugal)
Atendimento domiciliar em fisioterapia - Home Care
Desportistas, Diversas especialidades

01/08/2019-Presente  Fisioterapeuta
Clinica Sorridente, Rossos (Portugal)

Atendimento clinico em fisioterapia. Fisioterapia geral, musculoesquelética, massagem terapéutica
etc.

01/08/2019-Presente  Fisioterapeuta
Espaco Halo & Terapias, Braga (Portugal)

Atendimento em fisioterapia geral, consulta, atendimento em geriatria, fisioterapia
musculoesqueletica, drenagem linfatica etc.

02/04/2008-31/07/2019  Atendimento ao cliente
Aprender Livre, Rio de Janeiro (Brasil)
Atendimento ao cliente
Venda de cursos e formagdes

01/05/2003-01/06/2019  Fisioterapeuta
Home Care - Atendimento domiciliar, Rio de Janeiro (Brasil)

Atendimento domiciliar em fisioterapia geral.

2011-2019  Professor universitario/Professora universitaria
CEFET-RJ, Rio de Janeiro (Brasil)
Professor das licenciaturas em Turismo e Fisica.
Disciplinas ministradas:

Didatica Basica; Avaliacao e Planejamento da Aprendizagem; Turismo de Saude e Bem-Estar;
Turismo e Incluséo Social; Metodologia da Pesquisa.

20062011  Professor universitario/Professora universitaria
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Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro
(Brasil)

Professor dos cursos de licenciatura em Farmacia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Disciplinas ministradas:

Histdria e Fundamentos da Fisioterapia; Educagéo e Promogéo da Saude; Humanizagdo em
Saude; Assisténcia e cuidado em saude; Educagao e Pesquisa em saude; Gestéo e controle social;
Educacgéo Inclusiva.

1994-1996  Professor Técnicas de relaxamento através do Yoga
CEFET-RJ, Rio de Janeiro (Brasil)

Curso de extensao ministrado sobre técnicas de relaxamento

1995-1995  Professor de curso de Formacgéo em Yoga
Associacao de Professores de Yoga, Vitoria (Brasil)

Professor responsavel pela disciplina de Yoga Integral no curso de formagéao de professores de Yoga.

1993-1995  Professor de Yoga
Ginasio, Rio de Janeiro (Brasil)

Professor de Yoga em ginasios e escolas de danca na cidade do Rio de Janeiro (Bairros do Méier,
Tijuca e Maria da Graga).
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12/04/2007-31/05/2007  Professor do curso de Cuidadores em Saude
CEFETEQ, Rio de Janeiro (Brasil)

EDUCAGAO E FORMAGCAO u

02/06/2018-01/12/2018  Master en Gestion de Programas Turisticos
Divulgacion Dinamica, Sevilla (Espanha)

2018-2019  Master en Dinamizacion y Atencion Sociosanitaria en Instituciones
Geriatricas

Divulgacion Dinamica, Sevilla (Espanha)

19901991  Curso de Instrutor de Yoga
Unién Argentina de Profesores Profesionales de Yoga, Gongalez Chaves (Argentina)

Formagao em Yoga Integral

1994-1998  Fisioterapeuta
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro (Brasil)

1999-2002  Mestre em Saude Coletiva
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro (Brasil)

2005-2009  Doutor em Ciéncias
Fundagao Oswaldo Cruz - FIOCRUZ, Rio de Janeiro (Brasil)

2017-2018  Pdés-doutoramento em Ciéncias da Educacao
Universidade do Minho, Braga (Portugal)

1996-1996  Extensao universitaria em Biomecanica Muscular na Pratica Clinica
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro (Brasil)

17/11/2018-18/11/2018  Curso de Liberagédo Miofascial no manejo da dor
Instituto Sul Mineiro de Cabega e Pescoco, Muriaé (Brasil)

03/09/2010-07/09/2010  Curso de Instrutor de Chi Kung
Sociedade Brasileira de Tai Chi Chuan, Sao Paulo (Brasil)

01/07/2018-01/08/2019  Formagao em acupuntura sistémica
Profa. Fernanda Brentegani, Sao Paulo (Brasil)

Formagao com conhecimentos de medicina tradicional chinesa, acupuntura, eletropuntura,
auriculopuntura, ventosa e moxabustéo.

01/12/2001-02/12/2001  Curso Ergonomia para Fisioterapeutas
Ibrafa Cursos e Eventos, Rio de Janeiro (Brasil)

10/07/1990-02/08/1990  Curso de Biopsicoenergia
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Universidade Estacio de Sa, Rio de Janeiro (Brasil)

11/2006-11/2006  Introduction to CranioSacral Therapy
The Upledger Institute, Teresopolis (Brasil)

COMPETENCIAS PESSOAIS u

Lingua materna  portugués

Linguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensé&o oral Leitura Interacéo oral Produgao oral
inglés B2 B2 B2 B1 B1
espanhol Cc2 C2 Cc2 Cc2 C1
francés A2 B1 A1 A1 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Competéncias digitais AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacso Criagao de Sequran Resolucéo de
de informagéo o conteudos 9 ca problemas

Utilizador avangado Utilizador avancado Utilizador avangado Utilizador avangado Utilizador avancado

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Dominio de ferramentas de producéo de conteudos digitais, construgcdo de websites, sites de cursos
(e-learning) moodle; redes sociais, processadores de texto (office) entre outros.
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