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Assistente Operacional
Centro Hospitalar Gaia/ Espinho, Porto (Portugal)

3 anos na unidade de cuidados intermédios e posteriormente no servigo de medicina - internamento

Apoio domiciliario
Active Care, Vila Nova de Gaia (Porto)

- Cuidados de higiene didria a idosa com alzhimer e adulto com necessidades especiais (trissomia
21)

- Administracéo de injecgbes de insulina
- Limpeza e organizagdo da casa

Apoio domiciliario
Geracoes e Trimicilios, Vila Nova de Gaia (Porto)

- Cuidados de higiene diaria, alimentagdo e administracdo de medicag&o a adulto paraplégico
- Apoio noturno a idoso

Assistente operacional
Hospital Eduardo Santos Silva, Vila Nova de Gaia (Porto)

Assistente operacional nos servigos de psiquiatria € medicina

Empregada de restauragéo
McDonald's, Vila Nova de Gaia (Porto)

|
Suporte basico de vida
Centro Hospitalar Gaia/ Espinho, Vila Nova de Gaia (Porto)
Precaucbes basicas de controlo de infecgao
Centro Hospitalar de Gaia/ Espinho, Vila Nova de Gaia (Porto)
9° ano do ensino basico Nivel 2 QRQ
Escola Secundaria de Oliveira do Douro, Vila Nova de Gaia (Porto)
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Competéncias de comunicagao
Competéncias de organizagao

Competéncias digitais
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Curriculum vitae Marcia Carolina Monteiro Ribeiro

portugués

Facilidade na comunicagao/ interacgao com idosos e doentes com diferentes necessidades,
adquirida ao longo de anos de experiéncia em profissdes relacionadas

Boas capacidades organizacionais adquiridas em contexto de trabalho em hospital, assim como na
necessidade de organizagéo de espacos habitacionais de pessoas com mobilidade reduzida

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacso Criagao de Sequran Resolucéo de
de informagéo o conteudos 9 ca problemas

Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Dominio de ferramentas Office na dptica do utilizador
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