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POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

Farmacêutico

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

1 ago 19–6 set 19 Estágio Voluntário - Farmácia Hospitalar
Hospital da Senhora da Oliveira - Guimarães, E.P.E, Guimarães, Braga (Portugal) 

- Experiência em ambiente real de trabalho nas diferentes áreas da Farmácia Hospitalar, 
nomeadamente:

▪ Distribuição medicamentos em DIDDU;

▪ Distribuição medicamentos tradicional;

▪ Validação de preparação de citotóxicos e nutrição parentérica;

▪ Distribuição de medicamentos a nível de ambulatório;

▪ Distribuição de medicamentos personalizada.

documento(s) mencionado(s) Declaração Estágio Voluntário_HSOGuimarães.pdf

1 jun 19–31 jul 19 Estágio Académico II - Farmácia Hospitalar
Hospital da Senhora da Oliveira - Guimarães, E.P.E, Guimarães, Braga (Portugal) 

- Experiência em ambiente real de trabalho nas diferentes áreas da Farmácia Hospitalar, 
nomeadamente:

▪ Distribuição medicamentos em DIDDU;

▪ Distribuição medicamentos tradicional;

▪ Validação de preparação de citotóxicos e nutrição parentérica;

▪ Distribuição de medicamentos a nível de ambulatório;

▪ Distribuição de medicamentos personalizada.

1 mar 19–31 mai 19 Estágio Académico II - Farmácia Comunitária
Farmácia Fernandes de Castro, Fafe, Braga (Portugal) 

- Experiência em ambiente real de trabalho, nomeadamente:

▪ Atividades de “back-office”;

▪ Aconselhamento e Atendimento ao Utente;

▪ Avaliação de parâmetros como: glicemia, colesterol total, triglicéridos e pressão arterial;

▪ Retificação de stoks e prazos de validade;

▪ Conferência de receituário;

▪ Aprovisionamento e receção de medicamentos e produtos de saúde.

18 fev 19–28 fev 19 Estágio Académico - Análises Clínicas
Laboratório de Análises Clínicas Dra. La Salete Robles, Vila Nova de Famalicão, Braga 

14/10/19  © União Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 1 / 7 



 Curriculum vitae  Vítor André Ferreira Oliveira

(Portugal) 

- Experiência em ambiente real de trabalho nos setores que englobam a pesquisa: PCT, NT-proBNP, 
Galectin-3, Troponin I, Myoglobin, CK-MB, hCG através do mini VIDAS®; Infeções por técnicas 
microbiológicas; Avaliação do hemograma, leucograma e fórmula leucocitária.

30 ago 18–10 set 18 Estágio Voluntário - Farmácia Comunitária
Farmácia Fernandes de Castro, Fafe, Braga (Portugal) 

- Experiência em ambiente real de trabalho, nomeadamente nas atividades de “back-office” da 
Farmácia Comunitária.

documento(s) mencionado(s) Declaração Estágio Voluntário_ FFC.pdf

2 jul 18–27 jul 18 Estágio Académico I - Farmácia Comunitária
Farmácia Moura, Fafe, Braga (Portugal) 

- Experiência em ambiente real de trabalho, nomeadamente nas atividades de “back-office” da 
Farmácia Comunitária.

▪ Classificação Final - 17 valores

abr 13–set 13 Estágio Académico - Participação e desenvolvimento do projecto: “Avaliação da 
neurotoxicidade de xenobióticos”.
Instituto Universitário de Ciências da Saúde (IUCS) – Grupo CESPU, Gandra – Paredes, 
Porto (Portugal) 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

20 set 15–20 set 19 Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas Nível 7 QRQ

Instituto Universitário de Ciências da Saúde (IUCS) – Grupo CESPU, Gandra - Paredes, 
Porto (Portugal) 

▪ 12 Valores, obtendo 17 valores na defesa do Estágio Académico II  do MI em Ciências 
Farmacêuticas.

▪ Mestrado Integrado com 300 ECTS, destacando-se as unidades curriculares de Métodos e 
Técnicas de Laboratório; Química Farmacêutica; Tecnologia Farmacêutica; 
Bioquímica; Biofarmácia e Farmacocinética; Análise do Medicamento; Epidemiologia e Saúde 
Pública; Farmacologia; Bioética e Deontologia Farmacêutica; Química Clínica; Análises Clínicas; 
Farmacoepidemiologia; Farmácia Hospitalar; Fisiopatologia e Farmacoterapia; Prática de 
Farmácia; Terapia Molecular; Toxicologia e Análises Toxicológicas.

documento(s) mencionado(s) Diploma Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas.pdf

set 08–mar 13 Licenciatura em Bioquímica Nível 6 QRQ

Instituto Universitário de Ciências da Saúde (IUCS) - Grupo CESPU, Gandra - Paredes, 
Porto (Portugal) 

▪ 11 Valores, obtendo 14 valores na defesa da tese final da licenciatura.

▪ Licenciatura com 180 ECTS, destacando-se as unidades curriculares de Metodologias 
Experimentais e Tutoriais; Bioquímica Inorgânica; Imunologia; Bioquímica Metabólica; 
Microbiologia; Biologia molecular; Bioquímica Estrutural; Biosegurança e Bioética; Biologia 
Molecular; Bioquímica Computacional; Bioquímica Clinica; Bioquímica da Doença e Genética.

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

14/10/19  © União Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 2 / 7



 Curriculum vitae  Vítor André Ferreira Oliveira

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B1 B1 B1 B1 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Boa capacidade de comunicação adquirida em contexto dos vários estágios realizados, permitindo-
me estabelecer uma relação de confiança e empatia quer com o utente, quer com a equipa de 
trabalho;

- Pessoa comunicativa, com espírito de grupo incutido e desenvolvido. Define-se ainda como uma 
pessoa dinâmica capaz de se adaptar às mais variadas situações, e com espírito autocrítico 
desenvolvido.

Competências de organização - Boa capacidade de liderança e coordenação desenvolvida enquanto Representante dos alunos da 
Licenciatura em Bioquímica na Comissão Científico-Pedagógica do curso.

- Boa capacidade de trabalho em equipa.

- Responsável, organizado e autónomo.

Competências relacionadas com
o trabalho

- Iniciativa, criatividade, disponibilidade e interesse nas diferentes situações, pensamento crítico e 
autoconfiança/autonomia na resolução de problemas desenvolvida em contexto de estágio em 
farmácia Comunitária, Hospitalar e de Análises Clínicas;

- Conhecimento teórico e prático nos vários procedimentos inerentes a prestação de 
serviços/cuidados de excelência;

- Respeito pelo sigilo profissional;

Competências digitais - Domínio do software Office (Word, Excel, Publisher e PowerPoint),  e navegação na Internet;

- Experiência prática com os programas informáticos utilizados na Farmácia Hospitalar, 
nomeadamente o GHAF e o SIFARMA na Farmácia Comunitária. 

Carta de Condução AM, A1, A2, B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Presença em Formações,
Congressos, Seminários e

Workshop´s

▪ XX Jornadas Científicas de Ciências Farmacêuticas do IUCS, subordinadas ao tema, "A 
intervenção do Farmacêutico: da automedicação responsável à indicação farmacêutica", Abril de 
2019, Centro de Congressos Alfândega do Porto.

▪ VII Ciclo de Conferências do IUCS, subordinado ao tema “Compreender o Microbioma: o seu 
impacto na saúde ou doença", Abril de 2019, Centro de Congressos Alfândega do Porto.

▪ XIX Jornadas Científicas de Ciências Farmacêuticas do IUCS, subordinadas ao tema, "A Fronteira
entre o Fármaco e a Droga: do Potencial Medicinal ao Comportamento Aditivo", Maio de 2018, 
Centro de Congressos Alfândega do Porto.

▪ XVIII Jornadas Científicas de Ciências Farmacêuticas do IUCS, subordinadas ao tema, "Ensaios 
Clínicos - Desafios também para os Farmacêuticos", Março de 2017, Centro de Congressos 
Alfândega do Porto.

▪ XVII Jornadas Científicas de Ciências Farmacêuticas do IUCS, subordinadas ao tema, "Marketing 
Farmacêutico - a realidade em Portugal", Abril de 2016, Centro de Congressos Alfândega do 
Porto.

▪ VII Workshop Prática de Farmácia do IUCS, subordinado ao tema “Acrescentar Saúde ao Doente 
Oncológico", Dezembro de 2015, IUCS/CESPU, Gandra - Paredes, Porto.

▪ Formação de Curta Duração do Catálogo Nacional de Qualificações: “Comunicação interpessoal –
comunicação assertiva”, com duração de 50 horas, promovido pela Associação Empresarial de 
Fafe, Cabeceiras de Basto e Celorico de Basto, Dezembro 2014, Fafe.

▪ V Jornadas de Ciências do IUCS, subordinadas ao tema, "Sangue sob Investigação", Março de 
2011, Centro de Congressos Alfândega do Porto.
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▪ VII Ciclo de Conferências do IUCS, subordinado ao tema “Do Benefício ao Risco no Exercício 
Físico: Uma Abordagem Biomédica", Março de 2011, Centro de Congressos Alfândega do Porto.

▪ III Jornadas de Ciências do IUCS, subordinadas ao tema "Ciência: a causa das coisas”, Abril de 
2009, Centro de Congressos Alfândega do Porto.

Cursos Curso de Formação Profissional de Curso Técnicas de Vendas

- Fevereiro a Março 2015

- Distance Learning Consulting, Lda - Lisboa (Portugal)

▪ Curso com duração de 35Horas, com Classificação final de 68 Valores, de 0-100.

 

Curso de Formação Profissional de Delegados de Informação Médica II

- Janeiro a Fevereiro 2015

- Distance Learning Consulting, Lda - Lisboa (Portugal)

▪ Curso com duração de 35Horas, com Classificação final de 83 Valores, de 0-100.

 

Curso de Formação Profissional de Delegados de Informação Médica I

- Dezembro 2014 a Janeiro 2015

- Distance Learning Consulting, Lda - Lisboa (Portugal)

▪ Curso com duração de 35Horas, com Classificação final de 93 Valores, de 0-100.

ANEXOS

▪ Declaração Estágio Voluntário_HSOGuimarães.pdf 

▪ Declaração Estágio Voluntário_ FFC.pdf 

▪ Diploma Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas.pdf 
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   ECV_ESP 2019-08-22T15:59:59.886Z 2019-10-14T10:39:58.339Z V3.3 EWA Europass CV true                  Vítor André Ferreira Oliveira    Rua da Sargaça, 728 – Estorãos 4820-082 Fafe  PT Portugal  vitorferreiraoliveira15@gmail.com   913346743  mobile Telemóvel    M Masculino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a=        job_applied_for POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA  5fd099da-218a-460e-bd5b-b42f1b76c67c Farmacêutico      false    Estágio Voluntário - Farmácia Hospitalar <p>- Experiência em ambiente real de trabalho nas diferentes áreas da Farmácia Hospitalar, nomeadamente:</p><ul><li>Distribuição medicamentos em DIDDU;</li><li>Distribuição medicamentos tradicional;</li><li>Validação de preparação de citotóxicos e nutrição parentérica;</li><li>Distribuição de medicamentos a nível de ambulatório;</li><li>Distribuição de medicamentos personalizada.</li></ul>  Hospital da Senhora da Oliveira - Guimarães, E.P.E    Guimarães, Braga  PT Portugal     false  Estágio Académico II  - Farmácia Hospitalar <p>- Experiência em ambiente real de trabalho nas diferentes áreas da Farmácia Hospitalar, nomeadamente:</p><ul><li>Distribuição medicamentos em DIDDU;</li><li>Distribuição medicamentos tradicional;</li><li>Validação de preparação de citotóxicos e nutrição parentérica;</li><li>Distribuição de medicamentos a nível de ambulatório;</li><li>Distribuição de medicamentos personalizada.</li></ul>  Hospital da Senhora da Oliveira - Guimarães, E.P.E    Guimarães, Braga  PT Portugal     false  Estágio Académico II - Farmácia Comunitária <p>- Experiência em ambiente real de trabalho, nomeadamente:</p><ul><li>Atividades de “back-office”;</li><li>Aconselhamento e Atendimento ao Utente;</li><li>Avaliação de parâmetros como: glicemia, colesterol total, triglicéridos e pressão arterial;</li><li>Retificação de stoks e prazos de validade;</li><li>Conferência de receituário;</li><li>Aprovisionamento e receção de medicamentos e produtos de saúde.</li></ul>  Farmácia Fernandes de Castro    Fafe, Braga  PT Portugal     false  Estágio Académico - Análises Clínicas <p>- Experiência em ambiente real de trabalho nos setores que englobam a pesquisa: PCT, NT-proBNP, Galectin-3, Troponin I, Myoglobin, CK-MB, hCG através do mini VIDAS®; Infeções por técnicas microbiológicas; Avaliação do hemograma, leucograma e fórmula leucocitária.</p>  Laboratório de Análises Clínicas Dra. La Salete Robles    Vila Nova de Famalicão, Braga  PT Portugal     false    Estágio Voluntário - Farmácia Comunitária <p>- Experiência em ambiente real de trabalho, nomeadamente nas atividades de “back-office” da Farmácia Comunitária.</p>  Farmácia Fernandes de Castro    Fafe, Braga  PT Portugal     false  Estágio Académico I - Farmácia Comunitária <p>- Experiência em ambiente real de trabalho, nomeadamente nas atividades de “back-office” da Farmácia Comunitária.</p><ul><li>Classificação Final - 17 valores</li></ul>  Farmácia Moura    Fafe, Braga  PT Portugal     false  Estágio Académico - Participação e desenvolvimento do projecto: “Avaliação da neurotoxicidade de xenobióticos”.  Instituto Universitário de Ciências da Saúde (IUCS) – Grupo CESPU    Gandra – Paredes, Porto  PT Portugal      false   Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas <ul><li>12 Valores, obtendo 17 valores na defesa do Estágio Académico II  do MI em Ciências Farmacêuticas.</li><li>Mestrado Integrado com 300 ECTS, destacando-se as unidades curriculares de Métodos e Técnicas de Laboratório; Química Farmacêutica; Tecnologia Farmacêutica; Bioquímica; Biofarmácia e Farmacocinética; Análise do Medicamento; Epidemiologia e Saúde Pública; Farmacologia; Bioética e Deontologia Farmacêutica; Química Clínica; Análises Clínicas; Farmacoepidemiologia; Farmácia Hospitalar; Fisiopatologia e Farmacoterapia; Prática de Farmácia; Terapia Molecular; Toxicologia e Análises Toxicológicas.</li></ul>  Instituto Universitário de Ciências da Saúde (IUCS) – Grupo CESPU    Gandra - Paredes, Porto  PT Portugal  7 Nível 7 QRQ     false Licenciatura em Bioquímica <ul><li>11 Valores, obtendo 14 valores na defesa da tese final da licenciatura.</li><li>Licenciatura com 180 ECTS, destacando-se as unidades curriculares de Metodologias Experimentais e Tutoriais; Bioquímica Inorgânica; Imunologia; Bioquímica Metabólica; Microbiologia; Biologia molecular; Bioquímica Estrutural; Biosegurança e Bioética; Biologia Molecular; Bioquímica Computacional; Bioquímica Clinica; Bioquímica da Doença e Genética.</li></ul>  Instituto Universitário de Ciências da Saúde (IUCS) - Grupo CESPU    Gandra - Paredes, Porto  PT Portugal  6 Nível 6 QRQ      pt português    en inglês  B1 B1 B1 B1 B1  <p>- Boa capacidade de comunicação adquirida em contexto dos vários estágios realizados, permitindo-me estabelecer uma relação de confiança e empatia quer com o utente, quer com a equipa de trabalho;</p><p>- Pessoa comunicativa, com espírito de grupo incutido e desenvolvido. Define-se ainda como uma pessoa dinâmica capaz de se adaptar às mais variadas situações, e com espírito autocrítico desenvolvido.</p>  <p>- Boa capacidade de liderança e coordenação desenvolvida enquanto Representante dos alunos da Licenciatura em Bioquímica na Comissão Científico-Pedagógica do curso.</p><p>- Boa capacidade de trabalho em equipa.</p><p>- Responsável, organizado e autónomo.</p>  <p>- Iniciativa, criatividade, disponibilidade e interesse nas diferentes situações, pensamento crítico e autoconfiança/autonomia na resolução de problemas desenvolvida em contexto de estágio em farmácia Comunitária, Hospitalar e de Análises Clínicas;</p><p>- Conhecimento teórico e prático nos vários procedimentos inerentes a prestação de serviços/cuidados de excelência;</p><p>- Respeito pelo sigilo profissional;</p>  <p>- Domínio do software Office (Word, Excel, Publisher e PowerPoint),  e navegação na Internet;</p><p>- Experiência prática com os programas informáticos utilizados na Farmácia Hospitalar, nomeadamente o GHAF e o SIFARMA na Farmácia Comunitária. </p>   AM A1 A2 B1 B    Presença em Formações, Congressos, Seminários e Workshop´s <ul><li>XX Jornadas Científicas de Ciências Farmacêuticas do IUCS, subordinadas ao tema, &#34;A intervenção do Farmacêutico: da automedicação responsável à indicação farmacêutica&#34;, Abril de 2019, Centro de Congressos Alfândega do Porto.</li><li>VII Ciclo de Conferências do IUCS, subordinado ao tema “Compreender o Microbioma: o seu impacto na saúde ou doença&#34;, Abril de 2019, Centro de Congressos Alfândega do Porto.</li><li>XIX Jornadas Científicas de Ciências Farmacêuticas do IUCS, subordinadas ao tema, &#34;A Fronteira entre o Fármaco e a Droga: do Potencial Medicinal ao Comportamento Aditivo&#34;, Maio de 2018, Centro de Congressos Alfândega do Porto.</li><li>XVIII Jornadas Científicas de Ciências Farmacêuticas do IUCS, subordinadas ao tema, &#34;Ensaios Clínicos - Desafios também para os Farmacêuticos&#34;, Março de 2017, Centro de Congressos Alfândega do Porto.</li><li>XVII Jornadas Científicas de Ciências Farmacêuticas do IUCS, subordinadas ao tema, &#34;Marketing Farmacêutico - a realidade em Portugal&#34;, Abril de 2016, Centro de Congressos Alfândega do Porto.</li><li>VII Workshop Prática de Farmácia do IUCS, subordinado ao tema “Acrescentar Saúde ao Doente Oncológico&#34;, Dezembro de 2015, IUCS/CESPU, Gandra - Paredes, Porto.</li><li>Formação de Curta Duração do Catálogo Nacional de Qualificações: “Comunicação interpessoal – comunicação assertiva”, com duração de 50 horas, promovido pela Associação Empresarial de Fafe, Cabeceiras de Basto e Celorico de Basto, Dezembro 2014, Fafe.</li><li>V Jornadas de Ciências do IUCS, subordinadas ao tema, &#34;Sangue sob Investigação&#34;, Março de 2011, Centro de Congressos Alfândega do Porto.</li><li>VII Ciclo de Conferências do IUCS, subordinado ao tema “Do Benefício ao Risco no Exercício Físico: Uma Abordagem Biomédica&#34;, Março de 2011, Centro de Congressos Alfândega do Porto.</li><li>III Jornadas de Ciências do IUCS, subordinadas ao tema &#34;Ciência: a causa das coisas”, Abril de 2009, Centro de Congressos Alfândega do Porto.</li></ul>   courses Cursos <p><strong>Curso de Formação Profissional de Curso Técnicas de Vendas</strong></p><p>- Fevereiro a Março 2015</p><p>- Distance Learning Consulting, Lda - Lisboa (Portugal)</p><ul class="indent1"><li>Curso com duração de 35Horas, com Classificação final de 68 Valores, de 0-100.</li></ul><p> </p><p><strong>Curso de Formação Profissional de Delegados de Informação Médica II</strong></p><p>- Janeiro a Fevereiro 2015</p><p>- Distance Learning Consulting, Lda - Lisboa (Portugal)</p><ul class="indent1"><li>Curso com duração de 35Horas, com Classificação final de 83 Valores, de 0-100.</li></ul><p> </p><p><strong>Curso de Formação Profissional de Delegados de Informação Médica I​​​</strong></p><p>- Dezembro 2014 a Janeiro 2015</p><p>- Distance Learning Consulting, Lda - Lisboa (Portugal)</p><ul class="indent1"><li>Curso com duração de 35Horas, com Classificação final de 93 Valores, de 0-100.</li></ul>       Declaração Estágio Voluntário_HSOGuimarães.pdf application/pdf JVBERi0xLjQKJeLjz9MNCjEgMCBvYmoKPDwvVHlwZSAvUGFnZQovUGFyZW50IDIgMCBSCi9NZWRp   Declaração Estágio Voluntário_HSOGuimarães.pdf  Declaração Estágio Voluntário_ FFC.pdf application/pdf JVBERi0xLjcKJbe+raoKMSAwIG9iago8PAovVHlwZSAvQ2F0YWxvZwovUGFnZXMgMiAwIFIKPj4K   Declaração Estágio Voluntário_ FFC.pdf  Diploma Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas.pdf application/pdf JVBERi0xLjQKJeLjz9MNCjEgMCBvYmoKPDwvVHlwZSAvUGFnZQovUGFyZW50IDIgMCBSCi9NZWRp   Diploma Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas.pdf 

