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POSTO DE TRABALHOAQUE  Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais
SE CANDIDATA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

01/08/2019-31/08/2019 Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais
Hospital De Braga, Braga (Portugal)

Servigo de Ortopedia ala C

Tratamento de utentes no pré e poés- operatério; Cuidados ao utente com fratura
Ortopédica/ submetido a cirurgia ortopédica programada; Promocédo da salde no ambito
de ortopedia;

Estabelecimento comunicacgéo e relacdes interpessoais eficazes; Promoc¢éo cuidados de
saude interprofissionais;

EDUCAGAO E |
FORMACAO

Unidades Curriculares: Fundamentos de Enfermagem; Pessoa Familia, Sociedade e Salde; Biologia Celular e
Molecular; Fundamentos dos Sistemas do Corpo Humano; Fundamentos da Biopatologia e Terapéutica;
Enfermagem de Salde do Adulto e do Idoso; Enfermagem de Salde da Mulher; Enfermagem de Saude da Crianca
e do Adolescente; Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica; Enfermagem de Salde Comunitaria; Investigacéo
em Enfermagem; Oncologia e Cuidados Paliativos; Gestdo em Enfermagem; Salude Ocupacional.

No ambito destas Unidades Curriculares realizou Ensinos Clinicos nos seguintes contextos:
= Servico de Neurocirurgia do Hospital de Braga;

= Servico de Pediatria do Hospital de Braga;

= Servico de Obstetricia do Hospital de Braga;

= Servico de Ortopedia D do Hospital de Braga;

= Unidade de Cuidados Continuados de Média Duracdo e Reabilitagdo da Santa Casa da Misericordia de
Verde;

= |[PO (Porto) servico de medicina;

= Casa De Saude S.jodo de Deus (Barcelos);

= Unidade de Saude Familiar Terras de Lanhoso (P6voa de Lanhoso);
= Unidade de Saude Familiar MaxiSaude;

= Clinica NephroCare de Vila Nova de Gaia.

O Estagio de Integracéo a Vida Profissional, que se encontra integrado no plano de estudos do 4° ano da Licenciatura
em Enfermagem e representa o culminar da formacao do Enfermeiro de Cuidados Gerais, foi realizado na Unidade
de Saude Familiar Bracara Augusta, sob a orientacao da Enfermeira Sofia Abreu, e no Servico de Ortopedia C do
Hospital de Braga, sob a Orientacdo da Enfermeira Alexandra Dias, no qual obteve uma classificacéo de 16 valores
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FORMACAO

PROFISSIONAL

Data 28/10/2017

Instituicdo Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho

Formacao “Enfermagem em Contexto Militar’

Data 10/10/2018

Instituicéo ELSA UMinho

Formacao “Debate- Prescricao Farmacoldgica por Enfermeiros: da pratica clinica a perspetiva juridica”
Data 12/12/2018

Instituicdo ELSA UMinho

Formacéo “Fim de Vida em Debate: Direito, Legislacdo e Cuidados”

Data 12/03/2019

Instituicdo Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho

Formacao “Jornadas de Enfermagem Médico-Cirdrgica: Formacéo, Investigacéo e Desenvolvimento

Profissional”

Data 05/02/2019 — 12/04/2019

Instituicao Ordem dos Enfermeiros

Formacao “Deontologia & conversa”

Data 26/05/2019

Instituicdo Hospital de Braga

Formacéo “Nutricao no utente Hospitalizado”

Data 6/06/2019

Instituicao Hospital de Braga

Formacao “ Endocrinologia”
COMPETENCIAS
PESSOAIS

Lingua materna Portugués
Linguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER
Comp(;rrtza;lansao Leitura Interacdo oral | Producéo oral
inglés B2 B2 Bl B1

Competéncias de
comunicacgdo

18/7/19

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador
avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Procede a utilizacéo de estratégias comunicacionais, como a escuta ativa, a empatia e
linguagem acessivel, propiciando o estabelecimento de relacao terapéutica/ relagdes de
confianga com os utentes e suas familias.

Comunica com consisténcia informagdes relevantes, corretas e compreensiveis sobre o
estado de saude do utente.

Estabelece comunicacao e relacdes interpessoais eficazes com utentes, familias e equipa
multidisciplinar.
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Competéncias de organizacéo

Competéncias relacionadas
com o trabalho

Competéncias digitais
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Patricia Daniela Aradjo Machado

Avalia a condicao de saude do individuo, ao longo do ciclo vital, numa perspetiva holistica,
com cuidados alargados a familia/ comunidade tendo em conta os mdltiplos determinantes
da saude.

Identifica reais e/ou potenciais desvios de saude, formula os diagndsticos e atualiza o
plano de cuidados. Organiza o processo de cuidados tendo em conta as prioridades, gere
0 tempo com eficacia.

Executa de forma adequada os cuidados gerais e prevé a parceria nos cuidados. Avalia as
suas intervencg6es de forma critica e reflexiva.

Presta cuidados de forma responsavel e em conformidade com o juizo ético, deontoldgico
e juridico , salvaguardando integridade bio-psico-social do individuo.

Promove e implementa Boas Praticas de Saude, de acordo com as normas e diretivas
atuais, Higiene e Seguranca na sua prestacdo de cuidados.

AUTOAVALIACAO
Processame Comunicag Criacio de Resolucéo
~ nto de~ 50 contetidos Seguranga de
informac&o problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
avanc¢ado avancado independente | independente | independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

Carta de Conducédo B1,B
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