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Enfermeira

Enfermeira
Residéncias Montepio Montijo, Montijo (Portugal)
Periodo de trabalho: 40h por semana em tumnos.

Trabalho nas diversas valéncias das Residéncias Montepio: Unidade de Convalescenga, Média
duragéo, Longa duragéo e Residéncia Privada.

Competéncias de enfermeiro generalista.

Experiéncia com a aplicagdo ResiPlus e RNCCI — Plataforma Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados

documento(s) mencionado(s) doc-mont.pdf

Estagio de Integracéo a Vida Profissional

Unidade Hospitalar de Braganca - Unidade Local de Saude do Nordeste (ULSNE),
Braganga (Portugal)

Classificacao final de 18 valores
Servigo de Urologia e Especialidades, com duragéo de 640 horas.

Licenciatura em Enfermagem Nivel 6 QRQ

Escola Superior de Saude de Braganga - Instituto Politécnico de Braganca, Braganca
(Portugal)

Avenida D. Afonso V, 5300-121 Braganga Braganca (Portugal)
essa@ipb.pt

Classificagao Final: 15 valores

Principais Unidades Curriculares (UC):

Anatomo-Histofisiologia | e Il

Fundamentos de enfermagem | e Il

Farmacologia

Ensinos clinicos em Especialidades Médico-Cirtrgicas

Métodos e Técnicas de Investigacdo

Ensino clinico em Cuidados de Saude Primarios

Ensino clinico em Cuidados de Saude Diferenciados
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05/05/2017-14/07/2017

27/11/2017-16/02/2018

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras

inglés

espanhol

Competéncias de comunicagao

14/10/19

Curriculum vitae Andreia Filipa Soares da Silva

Competéncias adquiridas:
m Prestacéo de Cuidados de Enfermagem ao Individuo, Familia e Comunidade.

m Planear, prescrever, executar e avaliar cuidados de enfermagem gerais, seguros, cumprindo as
regras profissionais, técnicas e ético-deontolégicas, ao individuo, familia, grupos e comunidade, ao
longo do ciclo vital, aos trés niveis de prevengao em saude (primaria, secundaria e terciaria).

m Atuar em situagdes de risco/ emergéncia.
m Participagdo na gestéo de servigos e das unidades de saude.
m Desenvolvimento da pratica da investigagcdo no ambito da enfermagem

documento(s) mencionado(s) cert enf.pdf

Ensino Clinico IV- Enfermagem em Urgéncia
Centrum Medicina HCP, Poznan (Poldnia)
Programa Erasmus

Classificacao final de 18 valores

Ensino Clinico Ill- Enfermagem em Saude Comunitaria e Familiar

Centro de Saude de Braganca | (Sé) e Il ( Santa Maria)- Unidade Local de Saude do
Nordeste (ULSNE), Braganca (Portugal)

Classificacao final de 18 valores.
Duragao de 320 horas

Principais competéncias:

m Planear e implementar cuidados de enfermagem tendo em conta as principais
necessidades/problemas de saude, de cada individuo, familia e ou comunidade

m Desenvolver actividades de formagao em servigo no sentido da melhoria da prestagéo de
cuidados de saude.

m Utilizar a CIPE/ICNP como instrumento de informagéo na pratica de enfermagem.

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
B2 B2 B2 B2 B2

Certificado de Curso de Inglés - B2

documento(s) mencionado(s) Certificado Ingles B2-pdf.pdf
B2 B2 B1 B1 B1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Boa capacidade de trabalhar em equipa e estabelecer uma relagdo empatica com o doente/familia
de todas as faixas etarias e equipa multidisciplinar;

Competéncia para adequar o tipo de comunicagao a situacéo/ pessoa;

Capacidade de comunicar de forma sucinta, clara, objetiva através da realizagéo de intervengdes
educativas de saude.

Capacidade de interacgéo com os outros em contextos formais ou informais, capacidade de dialogo
e discussao de ideias, através de competéncias verbais adequadas a diferentes situagdes e
contextos sociais;

(Competéncias adquiridas nivel do plano de estudos da Licenciatura de Enfermagem tendo em
atengao os varios ensinos clinicos e estagios realizados bem como a presencga na Tuna e escola de
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Competéncias de organizacao

Competéncias relacionadas com

14/10/19

o trabalho

Competéncias digitais

Carta de Condugéo

ANEXOS

Curriculum vitae Andreia Filipa Soares da Silva

danca)

Participagéo em varios encontros e festivais de tunas como membro da Téna Tuna facilitando a
minha capacidade de comunicagdo com diversas pessoas com diferentes culturas

Executar as atividades em tempo util de acordo com o planeamento e gestéo de projectos de equipa
e individuais , sendo pontual, assidua e apresentando estabilidade emocional;

Responsabilidade, honestidade e proatividade;

Senso de organizagao, autonomia e espirito de trabalho em equipa, bem como, capacidade de
aprendizagem, adaptacéo rapida e capacidade de mudanca;

Boas competéncias de organizacéo e coordenagéo adquiridas através da organizagdo de Sessbes
de Educacédo para a Saude de diversas tematicas no ambito das unidades curriculares e estagios
realizados ao longo da licenciatura. Elaboracgéo de varios projetos, tais como:

m Elaboragdo de uma revisao sistematica da literatura - "Indicagdes e procedimentos associados as
ITU em utentes adultos" no ano letivo de 2017/2018.

m Elaboracéo e organizacdo de uma educagéo para a saude com o tema - "Ergonomia no trabalho"
no decorrer do Ensino Clinico Il em Enfermagem em Saude Comunitaria e Familiar no ano letivo
de 2017/2018.

Organizagdo de varias palestras/ cursos como membro no Nucleo de Estudantes de Enfermagem de
Braganca (NEEB) no periodo de novembro de 2014 a junho de 2018

(Competéncias adquiridas nivel do plano de estudos da Licenciatura de Enfermagem tendo em
atenc&o os varios ensinos clinicos e estagios realizados).

Capacidade em lidar com diferentes situa¢des e em diferentes ambientes;
Capacidade de tomar decisdes sob pressao e detetar problemas, solugdes e estratégias;
Competéncias para trabalhar com tecnologia associada aos cuidados de Enfermagem;

Destreza em diferentes servigos e em diferentes intervengdes desenvolvidas com a prestagédo dos
cuidados de enfermagem

Conhecimento e curso em Suporte Basico de Vida + DAE
(Competéncias adquiridas nivel do plano de estudos da Licenciatura de Enfermagem tendo em
atenc&o os varios ensinos clinicos e estagios realizados)

documento(s) mencionado(s) Certificado SBV-DAE Andreia Silva.pdf

AUTOAVALIAGAO
Processamento Comunicaco Criacédo de Sequran Resolugéo de
de informagéo G conteudos 9 ca problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Dominio do software Office (Word, Excel, Power Point e Publisher);
Dominio da informatica aplicada a area da saude:

m Sistema de Informagéo nas Unidades de Saude (SINUS);

m SClinico Cuidados de Saude Primarios;

m Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE);
m SClinico Hospitalar.

A1,A2,B1,B
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cert enf.pdf

Certificado Ingles B2-pdf.pdf
Certificado SBV-DAE Andreia Silva.pdf
doc-mont.pdf
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Certificado SBV-DAE Andreia Silva.pdf @

14/10119

LAFPS

ASSOCIACAO
FORMAR PARA SALVAR

Certificado de Formacéo Profissional * .

INEM XY

Certifica-se que Andreia Filipa Soares Da Silva natural de Viana do Castelo nascida em 27/03/1996, com o
N.° de Cartdo de Cidaddo 15027893 4ZZ2 vélido até 17/05/2021, concluiu com aproveitamento o curso
de Formacéo Profissional de Suporte Basico de Vida com DAE, em 05/01/2018, com a duragdo de 7:00
horas.

Unidades de Horas (hh:mm) Classificagao 0..20
Formag&o/Mddulos/Outras

Designagdes
Suporte Basico de Vida Adulto 1:00 -
Posicdo Lateral de Seguranca | 0:30 -
Desobstrucéo Via Aérea
Desfibrilhagcdo Automatica 2:00 -
Externa | Situaces Especiais
com o DAE
Caso de SBV-DAE - Sucesso 3:30 -
Imediato

Nota Final 18

Pedome , 16 de janeiro de 2018

A £y f-\
O(A) Respon aveL{)eIo(a)iAFP,S &) A??bmagatr Form'?’\-Para Salvar
.‘(/ v V 3 ans”

o i (SLOTIA \ CAO
(Assinatura e/elo bmnco ou carimbo da er}u{ade fm‘ma ora)

}&Af PARA SALVAR

Certificado n.° 6/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010

g sgil%gfé%;SA Valido até janeiro de 2023

N.° de Cartdo de Cidadao 15027893 4272 - Péagina 1de 1

© Uni&o Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 7 /8



3 Passaporte europeu de competéncias
Xe u rop aS S Andreia Filipa Soares da Silva

doc-mont.pdf &
& Residéncias Montepio

DECLARAGAO

Residéncias Montepio — Servigos de Saude, S.A., pessoa colectiva n.° 507 403 908,
com sede na Rua Julieta Ferrdo, N° 10 — 5° Andar, freguesia de Avenidas Novas,
Concelho de Lisboa, matriculada na C. R. Comercial de Lisboa sob o n°.
15470/050721, declara, para efeitos curriculares, que a Exma. Sr.2 Andreia Filipa
Soares da Silva, moradora na Rua Aquilino Ribeiro, N° 191 - 1° Direito, 2870-047
Montijo, portadora do Cartdo de Cidaddo numero 15027893 4ZY4, valido até
17/05/2021, Contribuinte Fiscal n.° 225519054 e beneficidria da Seguranga Social n.°
12021947665, é funcionaria desta empresa desde 03/01/2019, na modalidade de
contrato de trabalho a termo certo, com a categoria profissional de Enfermeira, na
Residéncia Montepio Montijo, sita na Avenida Pedro Nunes, N.° 612 — Alto das Vinhas
Grandes, 2870-470 Montijo.

A presente declaragdo é assinada pelo Dr. Anténio Gouveia na qualidade de
Administrador Executivo, e serve apenas para os fins nela indicados.

Lisboa, 17 de Setembro de 2019.

(22 Residéncias Monte

@IVicos de Saude, §

io
A Adniinistragao | =/

Administrador Executiv

Residéncias Montepio — Servigos de Saude, S.A.
Rua Julieta Ferrao, N.° 10, 5.° Piso, 1600-131 Lisboa | Portugal
T.213 913 710 | www.residenciasmontepio.pt

Management Pt
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