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EMPREGO PRETENDIDO Enfermeira

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

03/01/2019–Presente Enfermeira
Residências Montepio Montijo, Montijo (Portugal) 

Período de trabalho: 40h por semana em turnos.

Trabalho nas diversas valências das Residências Montepio: Unidade de Convalescença, Média 
duração, Longa duração e Residência Privada.

Competências de enfermeiro generalista.

Experiência com a aplicação ResiPlus e RNCCI – Plataforma Rede Nacional de Cuidados 
Continuados Integrados

 

 

documento(s) mencionado(s) doc-mont.pdf

19/02/2018–29/06/2018 Estágio de Integração à Vida Profissional
Unidade Hospitalar de Bragança - Unidade Local de Saúde do Nordeste (ULSNE), 
Bragança (Portugal) 

Classificação final de 18 valores 

Serviço de Urologia e Especialidades, com duração de 640 horas.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

15/09/2014–23/07/2018 Licenciatura em Enfermagem Nível 6 QRQ

Escola Superior de Saúde de Bragança - Instituto Politécnico de Bragança, Bragança 
(Portugal)
Avenida D. Afonso V, 5300-121 Bragança Bragança (Portugal) 
essa@ipb.pt 

Classificação Final: 15 valores

Principais Unidades Curriculares (UC):

▪ Anatomo-Histofisiologia I e II

▪ Fundamentos de enfermagem I e II

▪ Farmacologia

▪ Ensinos clínicos em Especialidades Médico-Cirúrgicas

▪ Métodos e Técnicas de Investigação

▪ Ensino clínico em Cuidados de Saúde Primários

▪ Ensino clínico em Cuidados de Saúde Diferenciados
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Competências adquiridas: 

▪ Prestação de Cuidados de Enfermagem ao Indivíduo, Família e Comunidade.

▪ Planear, prescrever, executar e avaliar cuidados de enfermagem gerais, seguros, cumprindo as 
regras profissionais, técnicas e ético-deontológicas, ao indivíduo, família, grupos e comunidade, ao
longo do ciclo vital, aos três níveis de prevenção em saúde (primária, secundária e terciária).

▪ Atuar em situações de risco/ emergência.

▪ Participação na gestão de serviços e das unidades de saúde.

▪ Desenvolvimento da prática da investigação no âmbito da enfermagem

documento(s) mencionado(s) cert enf.pdf

05/05/2017–14/07/2017 Ensino Clínico IV- Enfermagem em Urgência
Centrum Medicina HCP, Poznan (Polónia) 

Programa Erasmus

Classificação final de 18 valores

27/11/2017–16/02/2018 Ensino Clínico III- Enfermagem em Saúde Comunitária e Familiar
Centro de Saúde de Bragança I (Sé) e II ( Santa Maria)- Unidade Local de Saúde do 
Nordeste (ULSNE), Bragança (Portugal) 

Classificação final de 18 valores. 

Duração de 320 horas

Principais competências:  

▪ Planear e implementar cuidados de enfermagem tendo em conta as principais 
necessidades/problemas de saúde, de cada indivíduo, família e ou comunidade

▪ Desenvolver actividades de formação em serviço no sentido da melhoria da prestação de 
cuidados de saúde.

▪ Utilizar a CIPE/ICNP como instrumento de informação na prática de enfermagem.

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B2 B2 B2 B2 B2

Certificado de Curso de Inglês - B2 

documento(s) mencionado(s) Certificado Ingles B2-pdf.pdf

espanhol B2 B2 B1 B1 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de trabalhar em equipa e estabelecer uma relação empática com o doente/família 
de todas as faixas etárias e equipa multidisciplinar;

Competência para adequar o tipo de comunicação à situação/ pessoa;

Capacidade de comunicar de forma sucinta, clara, objetiva através da realização de intervenções 
educativas de saúde.

Capacidade de interacção com os outros em contextos formais ou informais, capacidade de diálogo 
e discussão de ideias, através de competências verbais adequadas a diferentes situações e 
contextos sociais;

(Competências adquiridas nível do plano de estudos da Licenciatura de Enfermagem tendo em 
atenção os vários ensinos clínicos e estágios realizados bem como a presença na Tuna e escola de 
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dança)

Participação em vários encontros e festivais de tunas como membro da Tôna Tuna facilitando a 
minha capacidade de comunicação com diversas pessoas com diferentes culturas

Competências de organização Executar as atividades em tempo útil de acordo com o planeamento e gestão de projectos de equipa 
e individuais , sendo pontual, assídua e apresentando estabilidade emocional;

Responsabilidade, honestidade e proatividade;

Senso de organização, autonomia e espírito de trabalho em equipa, bem como, capacidade de 
aprendizagem, adaptação rápida e capacidade de mudança;

Boas competências de organização e coordenação adquiridas através da organização de Sessões 
de Educação para a Saúde de diversas temáticas no âmbito das unidades curriculares e estágios 
realizados ao longo da licenciatura. Elaboração de vários projetos, tais como:  

▪ Elaboração de uma revisão sistemática da literatura - "Indicações e procedimentos associados às 
ITU em utentes adultos" no ano letivo de 2017/2018.

▪ Elaboração e organização de uma educação para a saúde com o tema - "Ergonomia no trabalho" 
no decorrer do Ensino Clínico III em Enfermagem em Saúde Comunitária e Familiar no ano letivo 
de 2017/2018.

Organização de várias palestras/ cursos como membro no Núcleo de Estudantes de Enfermagem de
Bragança (NEEB) no período de novembro de 2014 a junho de 2018

(Competências adquiridas nível do plano de estudos da Licenciatura de Enfermagem tendo em 
atenção os vários ensinos clínicos e estágios realizados).

Competências relacionadas com
o trabalho

Capacidade em lidar com diferentes situações e em diferentes ambientes;

Capacidade de tomar decisões sob pressão e detetar problemas, soluções e estratégias;

Competências para trabalhar com tecnologia associada aos cuidados de Enfermagem;

Destreza em diferentes serviços e em diferentes intervenções desenvolvidas com a prestação dos 
cuidados de enfermagem

Conhecimento e curso em Suporte Básico de Vida + DAE

(Competências adquiridas nível do plano de estudos da Licenciatura de Enfermagem tendo em 
atenção os vários ensinos clínicos e estágios realizados)

documento(s) mencionado(s) Certificado SBV-DAE Andreia Silva.pdf

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Domínio do software Office (Word, Excel, Power Point e Publisher);

Domínio da informática aplicada à área da saúde:

▪ Sistema de Informação nas Unidades de Saúde (SINUS);

▪ SClínico Cuidados de Saúde Primários;

▪ Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem (CIPE);

▪ SClínico Hospitalar.

Carta de Condução A1, A2, B1, B

ANEXOS
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▪ cert enf.pdf 

▪ Certificado Ingles B2-pdf.pdf 

▪ Certificado SBV-DAE Andreia Silva.pdf 

▪ doc-mont.pdf 
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Passaporte europeu de competências
 Andreia Filipa Soares da Silva

cert enf.pdf 
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Certificado de Formação Profissional 
 

 
 
 
 

Certifica-se  que Andreia  Filipa  Soares Da Silva natural de Viana do Castelo nascida em 27/03/1996, com o 
N.º de Cartão de Cidadão 15027893 4ZZ2 válido até 17/05/2021, concluiu com aproveitamento o curso 
de Formação Profissional de Suporte Básico de Vida com DAE, em 05/01/2018,  com a duração de 7:00 
horas. 

 

 

Unidades de 
Formação/Módulos/Outras 

Designações 

Horas (hh:mm) Classificação 0..20 

Suporte Básico de Vida Adulto 1:00 - 

Posição Lateral de Segurança | 
Desobstrução Via Aérea 

0:30 - 

Desfibrilhação Automatica 
Externa | Situações Especiais 
com o DAE 

2:00 - 

Caso de  SBV-DAE - Sucesso 
Imediato 

3:30 - 

 

 

Nota Final                                                                                          18 
 

 
 
 
 

Pedome , 16 de janeiro de 2018 
 

 
O(A) Responsável pelo(a) AFPS - Associação Formar  Para Salvar 

 
 

(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade formadora) 
 

 
 

Certificado n.º 6/2018 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.º 474/2010 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

N.º de Cartão de Cidadão 15027893 4ZZ2   -  Página 1 de 1 

Válido até janeiro de 2023 
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