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Gomes, Sara
Rua dos Lagos n° 470, 4750 - 626, Barcelos, Portugal
Telefone (s)

253862650
saragomes10111991@gmail.com

Portuguesa
10/11/1991

Enfermeira de Cuidados Gerais/ Enfermeira Especialista de Saude Materna e
Obstétrica

Enfermeira atenciosa, dedicada, comunicativa e excelente observadora, formada na Escola Superior
de Enfermagem da Universidade do Minho, de Braga. Posteriormente conclui a especialidade de
Saude Materna e Obstétrica, em julho de 2018, na Universidade de Hertfordshire na Inglaterra. Tenho
5 anos de experiéncia profissional em varias areas da enfermagem, com énfase nas areas de Cirurgia
Geral, Ortopédica, Medicina, Urologia Ginecologia e Obstetricia. Estou preparada para o desafio de
exercer novas fungdes e atividades. Procuro estar sempre atualizada, tendo como intuito o
aprimoramento pessoal e profissional. Tenho um bom relacionamento interpessoal e de trabalho em
equipa bem como capacidade de negociagéo e de gestéo de problemas na practica clinica.

24 de Setembro de 2018 até 30 de Outubro de 2019 (trabalho permanente)

Enfermeira Especialista de Saliide Materna e Obstétrica — Rotagao pelas diferentes unidades
hospitalares ( bloco de partos cirtrgico, triage, unidade de gravidez de baixo vs alto risco,
unidade pré-natal e pds-natal) e na comunidade.

Prestacdo de cuidados a mulher inserida na familia e comunidade no ambito do planeamento
familiar; durante o periodo pré-concecional e pré-natal; durante o parto; no periodo pés-natal;
durante o climatério; em situagbes de doenga ginecoldgica e ainda na prestados de cuidados
ao récem nascido.

Maternidade - Lister Hospital, Coreys Mill Ln, Stevenage, SG1 4AB, England

Janeiro de 2014 até 30 de Outubro de 2019 (trabalho part-time)

Enfermeira de Cuidados Gerais no Internamento de Ginecologia, na Unidade de Emergéncia
de Ginecologia e Gravidez (ate as 20 semanas), no Internamento de Ortopedia Electiva e
ocasionalmente em Unidades de Internamento de Cirtrgia e Medicina Geral.
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Prestagéo de cuidados:

. A gravida com problemas até as 20 semanas de gestago incluindo hiperemese gravidica;
aborto esponténeo; interrupgado vountaria da gravidez; gravidez ectdpica e gravidez molar;
. A puérpura com problemas no pds-parto incluindo infe¢cdo; hemorragia entre outros;

. A mulher com problemas ginecoldgicos que requer admissao hospitalar;

. Perioperatdrios e pos-operatérios a mulher submetida a cirurgia ginecoldgica;

. A mulher com problemas urinarios, incluindo avaliagdo e tratamento de sintomas como
incontinéncia, urgéncia e frequéncia urinaria;

. A utentes com patologia médica e cirurgica;

. Perioperatdrios e pos-operatorios a utentes subemetidos a cirurgia ortopedica.

Lister Hospital, Coreys Mill Ln, Stevenage, SG1 4AB, England

29 de Abril a 5 de Julho de 2013
Enfermeira de Cuidados Gerais em Estagio de Integracao a Vida Profissional

Prestacéo de cuidados de salde gerais e globais no @mbito dos cuidados de saude diferenciados a
populacdo de Barcelos/Esposende, assegurando o respeito pela dignidade humana bem como a
exceléncia técnica do cuidar.

Hospital de Santa Maria Maior - Servico de Medicina, Barcelos, Portugal
18,2 Valores

18 de Fevereiro a 26 de Abril de 2013
Enfermeira de Cuidados Gerais em Estagio de Integragao a Vida Profissional

Prestacéo de cuidados de salde primarios personalizados a populagédo da freguesia de Urgezes -
Guimaraes, garantindo a sua acessibilidade e continuidade, atendendo aos diversos contextos
sociofamiliares em que o individuo/familia se encontram inseridos.

Unidade de Satde Familiar Vimaranes, Guimaraes, Portugal
18,5 Valores

Fevereiro a Maio de 2019
“Perinatal Mental Health” modulo - Nivel 7

Conhecimento sobre as diferentes patologias associadas & salide mental da gravida durante a gravidez
e 0 puerpério, incluindo sinais e sintomas das mesmas, diagndstico, supporte e planeamento de
cuidados & gravida e sua familia. Importéncia da comunicagao e trabalho em equipa no cuidado a
grévida com doenga mental.

Universidade de Hertfordshire, Inglaterra

Janeiro de 2017 a Julho de 2018
Especialidade de Satiide Materna e Obstétrica

Principais unidades curriculares incluiram:

. Gravidez, parto e p6s-parto;

. Preparagdo para o parto e amamentagao;

. Suporte emocional, psicolégico e fisico 4 mulher em trabalho de parto.
. Emergéncias obstetricas;

. Vigilancia na gravidez e preparagéo para a parentalidade;

. Estilos de vida; cultura e cuidados obstetricos;

. Promogéo de normalidade nos cuidados obstetricos;

. Gravidez e parto de baixo-risco vs alto-risco;

. Cuidados gerais ao recém-nascido e ao recém-nascido em risco;

. Dissertagao: “Principais desafios no cuidado do enfermeiro de saliide materna e obstetrica a
mulher com mutilagao genital.”.

Universidade de Hertfordshire, Inglaterra
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Abril a Junho de 2016 / Junho a Setembro de 2016
Coaching and Mentoring modulo/ Mentorship Modulo

Estilos de lideranga, modelos de comunicagéo e negociagdo necessarios a gestao de conflitos dentro
de uma cultura organizacional assim como gestao estratégica de pessoas nas organizagoes e gestao
de objectivos. /Estratégias para apoiar alunos durante o seu percurso de aprendizagem e facilitar a
sua continua avaliagdo na prética clinica. Estratégias para apoiar e gerenciar alunos com
dificuldades, recorrendo a mecanismos de suporte apropriados para o aluno.

Universidade de Bristol, Inglaterra / Universidade de Hertfordshire, Inglaterra

2015 e 2016
Curso de Cuidados Paliatives e de Fim de Vida

Conhecimento e competéncias desenvolvidas em cuidados paliativos e de fim de vida.
Isabel Hospice, Hertfordshire, Inglaterra

Junho, 2015
Curso de Urodinamica

Avaliacdo dos fatores fisiolégicos e patologicos envolvidos no armazenamento, transporte e
esvaziamento do trato urinario inferior com o objectivo de detectar possiveis alteragdes funcionais
associadas com sintomas urinarios e/ou incontinéncia. Foram adquiridas competéncias na realizagao
de exames como a urofluxometria; cistometria; estudo miccional ou relagéo fluxo/presséo; perfil
uretral e eletromiografia, assim como no aconcelhamento de utentes na realizagao de exercicios de
Kegel e alteragdes alimetares.

Bristol Urological Institute e Imperial College, Londres, Inglaterra

Margo, 2015
Curso de Eletroestimulagédo do nervo tibial

Uso da técnica de eletroestimulagao do nervo tibial para o tratamento e alivio de sintomas como a
incontinéncia urinaria, frequéncia urinéria e urge-incontinéncia a utentes diagnosticados com bexiga
neurogénica.

Territory Managerm Uroplasty Ltd, Hertfordshire, Inglaterra

1 de Julho a 2 de Agosto de 2013

Curso de Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores: Certificado de Competéncias
Pedagoégicas (CCP)

Desenvolvi competéncias técnicas e psicossociais enquanto formador.

InForTraining, Barcelos

17 de Setembro de 2009 a 5 de Julho de 2013
Licenciatura em Enfermagem
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As minhas principais disciplinas foram:
- Satide Comunitéria;
- Sadde Infantil e Pediatrica;
- Salde da Crianga e do Adolescente;
- Salde Materna e Obstétrica;
- Saude do Adulto e do Idoso;
- Saude Mental e Psiquiatrica;
- Investigagdo em Enfermagem - Projeto de investigagéo: “ A relagédo entre o Enfermeiro e a
pessoa significativa, sua importancia no processo de recuperagdo da pessoa portadora de
depressao major.”
- Gestéo em Enfermagem.
As principais competéncias profissionais que adquiri foram a nivel relacional, ético, deontoldgico,
cientifico, técnico e estético ao cuidar das pessoas ao longo do seu ciclo de vida.

Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho, Braga, Portugal

Nota final de curso: 16.2 Valores

Portugués

Inglés - Certificado pelo Wall Street Institute, Braga, Portugal

Compreensao Conversagao Escrita
Compreensé&o oral Leitura Interacg&o oral Produgao oral
1 Utilizador Utilizador Utilizador 1 Utilizador Utilizador
Independente Independente Independente Independente Independente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Adaptabilidade, flexibilidade, espirito de equipa e boas capacidades de comunicagdo bem como
sentido ético pessoal e profissional, capacidade de tomada de decisdo, capacidade de negociagao e
de resolugéo de problemas.

Sentido de autonomia e responsabilidade. Capacidade de planificagéo e de gestdo dos cuidados, no
qual incluo a definigao de prioridades.

Desenvolvi enumeras competéncias técnicas associadas a pratica clinica de enfermagem de
cuidados gerais e de satide materna e obstétrica.

Dominio do:
- Microsoft Office™: Word™, Excel™, Publisher™, PowerPoint,
- Internet Explorer™, Google Crome™, Adobe Reader™,
- Sistema de Apoio a Prética de Enfermagem (SAPE), Sistema de Gestéo de Utentes dos
Centros de Saude (SINUS), Glintt e Gestcare CCI.

Participagdo no workshop entitulato “Doencgas Infecciosas na Gravidez’, executado pelo Lister
Hospital, na Inglaterra, no dia 16 de Outubro de 2019.

Participagdo na conferéncia entitulada “Aborto e perda de um bebé”; executada pela Stillbirth &
Neonatal Death Charity na Inglaterra, no dia 9 de Novembro de 2018.

Carta de Veiculos Ligeiros (B) - Veiculo Préprio
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Informagao adicional Referéncias:
Professora Dr.? Isabel Lage da Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho, Braga.

Professor Dr.° Rui Novais da Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho, Braga.
Caroline Poterill, Ward Manager in Gynaecology - Lister Hospital, Stevenage, England.
Rosemary Palugand, Ward sister in Gynaecology - Lister Hospital, Stevenage, England.

Thelma Wildeman, Senior Midwifery Lecture at Hertfordshire University, England.

Sara Gomes
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