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INFORMAÇÃO PESSOA ANA CRISTINA CAMPOS BARBOSA 
 

  4760-171, Travessa Ana Plácido, 3ºBl, 2ºEsq 151 Vila Nova de Famalicão, Portugal. 

 252 377 264      911079082 

 anacampbarbosa@gmail.com 

Sexo Feminino | Data de nascimento 25/02/1994 | Nacionalidade Portuguesa 
 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 

 
 
 
 
 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA 
 

 
 
TSDT- Análises Clínicas e Saúde Pública   

Desde 30 de Março de 2017 Técnica de Análises Clínicas 
 BMAC/Unilabs 
 ▪ Serviço de Saúde  

 
Competências adquiridas:  
▪ Realização de colheitas de sangue 
▪ Conhecimento de diferentes métodos de trabalho 
▪ Relacionamento interpessoal 

 
De 12 de dezembro de 2016 a 27 

de Março de 2017 

 
Gerente de loja 

 Grupo Sportrofa SHF 
 ▪ Comércio tradicional 

 
Competências adquiridas:  
▪ Gestão de stocks 
▪ Inventário e lançamentos 
▪ Técnicas de vendas 
▪ Atendimento ao público (relacionamento interpessoal) 
▪ Organização da loja 

 
De 14 de outubro de 2016 a 28 de 

outubro de 2016 
Formação Prática - Colheitas 

 Laboratório BMAC 
 ▪ Serviço de Saúde  

 
Competências adquiridas:  
▪ Realização de colheitas de sangue 

  

De 1 de setembro de 2016 a 19 
de setembro de 2016  

 

Estágio  
 
Hospital São João 
▪ Serviço de Imunohematologia, laboratório de Biologia Molecular, 14 valores  
 
Competências adquiridas:  
▪ Compreensão do princípio técnico das diferentes metodologias utilizadas laboratorialmente 
▪ Conhecimento do procedimento de obtenção do material genético a partir de amostras biológicas, 

com qualidade e pureza 
▪ Realização de procedimentos de metodologias como: extração de DNA, PCR e Electroforese em 

gel  
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De 21 de setembro de 2015 a 16 
de outubro de 2015 

Estágio  
 
Centro Hospitalar Médio Ave-UVNF 
▪ Serviço Patologia Clínica, Laboratório Microbiologia, 17 valores 
 
Competências adquiridas: 
▪ Realização de exame bacterológico cultural de vários produtos biológicos e exame direto com 

diferentes colorações  
▪ Execução de isolamentos para obtenção de subculturas puras 
▪ Execução de testes simples de identificação 
▪ Realização de antibiogramas, manualmente e automaticamente 
▪ Realização de pesquisa de antigénios no LCR, no sangue e na urina 
▪ Realização de exame parasitológico nas fezes  

 
 

De 19 de outubro de 2015 a 13 de 
novembro de 2015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estágio  
 
Hospital Braga 
▪ Serviço Patologia Clínica, Laboratório Química Clínica, 19 valores 
 
Competências adquiridas: 
▪ Identificação e preparação de produtos biológicos a analisar 
▪ Compreensão dos princípios, modos operatórios e parâmetros analisados nos equipamentos 

automáticos e semiautomáticos usados no laboratório 
▪ Realização de análises: Urina tipo II, urina 24h, proteinograma e pesquisa de sangue oculto nas 

fezes 
▪ Interpretação e avaliação de resultados obtidos de acordo com a técnica laboratorial e o diagnóstico 

clínico  
▪ Interpretação do controlo de qualidade em Química Clínica  
 

De 16 de novembro de 2015 a 11 
de dezembro de 2015 
 

Estágio  

 Hospital Braga 

 ▪ Serviço Patologia Clínica, Laboratório Hematologia, 19 valores 
 
Competências adquiridas: 
▪  Realização de colheitas de sangue 
▪ Compreensão dos princípios das determinações, modo operatório e parâmetros analisados nos 

equipamentos  
▪ Execução de esfregaços sanguíneos s e coloração  
▪  
▪ Estudo da fórmula leucocitária 
▪ Interpretação e avaliação de resultados obtidos de acordo com a técnica laboratorial e o diagnóstico 

clínico 
 

 
 

De 04 de janeiro de 2016 a 29 de 
janeiro de 2016 

Estágio  
 
Biogerm 
▪ Saúde Pública, Laboratório, 17 valores 
 
Competências adquiridas:  
▪ Determinação de parâmetros microbiológicos e químicos da qualidade da água e dos alimentos 

destinados ao consumo humano 
▪ Execução de análises microbiológicas (sementeiras, leituras e confirmações) a águas tratadas e 

não tratadas e a refeições 
▪ Execução de análises químicas a águas (do grupo 1, análise sumária, apresentação de resultados) 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
  

  

De 01 de fevereiro de 2016 a 4 de 
março de 2016 

 
 
 
 

Estágio  
IPS – Instituto Português do Sangue – Porto 
▪ Laboratório Imunohematologia, 15 valores  
 
Competências adquiridas: 
▪ Aplicação de técnicas: determinação do sistema ABO, Rh e outros sistemas; pesquisa e 

identificação de anticorpos eritrocitários; provas de compatibilidade pré-transfusionais; reações de 
Coombs direta e indireta 

▪ Compreensão dos princípios das metodologias em gel, microplaca e tubo  

 

De 2012 até 2016 Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública  

Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Porto – ESTSP –PORTO 
▪ Classificação de 14 valores 

 
De 2009 até 2012 Ensino Secundário  

Escola Secundária Camilo Castelo Branco – Curso de Ciências e Tecnologias  
▪ Classificação de 16 valores  

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   

Inglês B2 B1 B1 B1 B1 

 7 anos (5ºano ao 11ºano) 

Espanhol B2 B2 B1 B1 B2 

 3 anos (7ºano ao 9º ano) 

 Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 

 
Competências pessoais e sociais 

 
▪ Responsável 
▪ Organizada 
▪ Honesta 
▪ Autónoma 
▪ Flexível 
▪ Trabalho em equipa 
▪ Proativa 
▪ Dinâmica 
▪ Voluntária 

Informações Adicionais ▪ Carta de veículos ligeiros (B) 
▪ Praticante de Yoga 
▪ Técnica de Reflexologia 
▪ Certificados de formações/workshops 
▪ Voluntária na Associação Free Hugs 
▪ Curso Suporte Básico de Vida 
▪ Palestrante convidada de alunos finalistas Curso Educação UM, cujo tema: Cuidados Básicos de 

Saúde 


