Curriculum vitae

Perfil

Perfil Profissional

Forca e determinacao para alcancar e abracar
novos objetivos e desafios a que me sao
propostos. Garantindo o profissionalismo e
rigor a que me comprometo diariamente por
todas as atividades profissionais .

Competéncias de comunica¢ao
Espirito de equipa e capacidade de
comunicacao adquiridas através de
experiéncia profissional.

Competéncias de organizacéo

Capacidade de trabalho em equipa adquirida
através de experiéncia profissional na area de
Recursos Humanos; Sentido de organizacao
adquirido nas tarefas desempenhadas em
trabalhos de registo e arquivo; Capacidade de
negociacao, resolucdo de conflitos e tomada
de decisbes.

Competencias Sociais

Atitude positiva, Resiliéncia, Criatividade,
Flexibilidade, Poder de persuasao, Capacidade
para falar em publico, Bom relacionamento
interpessoal e Potencial (e forte vontade) de
aprendizagem.

Competéncias e ferramentas informaticas
Conhecimentos de informatica da optica do
utilizador em ambiente Microsoft Windows
com as ferramentas Office (Word. Powerpoint,
Excel,Outlook).

Redes Sociais orientadas para marketing e
comunicacao empresarial.

Hobbies
Arte contenporanea, musica, cinema
literatura e culinaria.

Idiomas:

Inglés.

Francés
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Cindia Faria

Habilitacoes

2000/2004 - Licenciada em Professores do 1° e 2° ciclo do Ensino Basico variante em Educacao
Visual e Tecnoldgica na Escola Superior de Educacao de Viana do Castelo.

Experiéncia Profissional

2015/2019- Técnica de Recursos Humanos, Gestao e administracao
Propaldix Lda - Povoa de Lanhoso.

2016/2017- Professora na Escola do Agrupamento de Paredes- Porto
2016/2017- Professora na Escola Agrupamento D. Pedro |- Canidelo- Porto
2012/2014- Socia Gerente da Empresa Bell&Bell6 - Povoa de Lanhoso.
2011/2012- Professora na Escola E.B. 2.3 Abel Varzim - Barcelos.
2010/2011 -Professora no Colégio Sete Fontes - Braga;

2010/2011- Professora na Escola E.B. 2.3 Abel Varzim - Vila Seca;
2009/2010- Professora na Escola E.B. 2.3 de Tadim - Braga;

2009/2010- Professora na Escola E.B. 2.3 de Lamacaes - Braga;
2008/2009- Professora na Escola E.B. 2.3 de Real - Braga;

2007/2008- Professora na Escola E.B. 2.3 de Prado - Braga;

2005/2006- Professora na Escola E.B. 2.3 de Palmeira - Braga;

Educacao e Formacao

2018- Formacao em Implementacdo de Técnicas de Gestdo da Qualidade
2015 - Curso de Gestao de Recursos Humanos
2013 - Curso de Personal Shopper - Consultoria de Imagem.

2012 - Formadora de Técnicas de Animacao - Expressao nao verbal
Associacdo em Dialogo

2011 - Formadora de Expressao Plastica - Empresa Sol do Ave;

2011 - Curso de Formacao Geriatria | - Aspetos Sociais;

2010/2011 - Curso de Formacao de Atendimento ao Cliente - Marketing e Publicidade;
2005/2008 - Formadora de Desenho na Escola de Cabeleireiros Virginia - Braga;

2005/2006 - Participacao no Projeto da Universidade do Minho: Projeto IEBI 1° Ciclo como
animadora e formadora da area de T.I.C.;

2004/2005 - Curso de Formacao Profissional de Seguranca Alimentar.
2003/2004 - Escrituraria no Gabinete de Arquitetura FariProjectos situado na Povoa de Lanhoso.
2001/2004 - Estagio Curricular no Colégio do Minho no 1° Ciclo - Viana do Castelo

1997/1999 - Curso Tecnolodgico de Design.



