
 

 

 

CURRICULUM VITAE  

  

  

  

INFORMAÇÃO PESSOAL   
  

  

Nome Raquel Susana Ferreira Rocha  
                    

Morada Travessa Cónego Luciano Afonso dos Santos, nº12, 2º Esq. 4700 

371 Braga - Portugal  
                 

Contactos 917473626  
     

Correio Electrónico raquelrocha1012@gmail.com  
                  

Nacionalidade   Portuguesa  
             

Data de Nascimento 1976/10/04  
  

  

  

 HABILITAÇÕES LITERÁRIAS  
  

                            

Licenciatura em Estudos Europeus   
Universidade Moderna do Porto, 2001   
Classificação final de seminário - 16 valores   

   

Curso de Técnicos de Animação Turística Especialização em             

              Turismo Religioso 

2003 Associação Comercial de Braga.   

  

Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores  
2004 Classificação final de 5 valores (cinco) numa escala de 1 a 5  

  .  

  Curso de Mediador de Seguros Ligado Ramo Vida e Não Vida 

Actividade principal 
  2018 Dezembro 

  

 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

   



  

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR E DE VALORIZAÇÃO PROFISSIONAL  
  

  

Relações Interpessoais e Dinâmica de Grupos  

          Gestão do Conflito em Formação  
            2010 Associação Comercial de Braga  

 

Curso de Marketing, Negociação e Vendas  
             2009 Associação Comercial de Braga  

 

Avaliação da Formação  
             2009 Associação Comercial de Braga  

  

  
 

 

 

PERCURSO PROFISSIONAL REPRESENTATIVO  
  

  

Professora de Informática do 1º Ciclo  
             2002/2006 Externato Leonardo Da Vinci  

 

Professora  de Inglês e Informática do 1º Ciclo  
             2004/2006 Centro Social e Paroquial de Sobreposta  

 

Técnica Superior no Departamento de Organização de Feiras e  

               Eventos 

             2007 Associação Comercial de Braga  

 

Coordenadora e Formadora  
             2009/2014 Associação Comercial de Braga  

 

Técnica Superior no Departamento de Formação  
             2009/2014 Associação Comercial de Braga  

 

Empresária – Nata Lisboa Famalicão  

             2014 a 2018 

 

Agente de Seguros Ligado Ramo de Vida e Não Vida Actividade 

Principal                                    

             Desde Dezembro de 2018  

 

 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

  



ATIVIDADE NO ÂMBITO DA FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

 

 

Formadora nas Áreas:  
 

• Recursos Humanos  

• Processos de Recrutamento, Seleção e Admissão;  

• Relações Interpessoais.  
             Maio a Junho de 2009 Associação Comercial de Braga  

  

 

Coordenadora Pedagógica cursos CEF:  

 

• Mecânica de Serviços Rápidos:  

• Cozinha  
                         Dezembro de 2009 a Setembro de 2010 Associação Comercial de Braga  
 

           Coordenadora Cursos de Aprendizagem:  

  

• Técnicas de Controlo de Qualidade Alimentar;  

• Técnicas de Vitrinismo; 

• Técnico/a de Secretariado;  

• Programador de Informática;  

• Técnico/a de Cozinha/Pastelaria  
                          2010/2011 Associação Comercial de Braga  

 

Coordenadora de Cursos de Formação Modular Certificada  
             2013  Associação Comercial de Braga  

  

ACTIVIDADES EXTRA – CURRICULARES   

(Área de envolvimento pessoal face ao maior gosto, prazer e motivação educacional para o efeito).  

 

Voluntária no Centro de Deficientes profundos  

João Paulo II, em Fátima (6 anos consecutivos)  

  
 

 Dirigente Local do Movimento Teresiano de Apostolado (MTA)   
             1998/2006 Colégio Teresiano de Braga  

  

Monitora no Movimento Teresiano de Apostolado em campos de férias e               

acampamentos 
            (13 anos consecutivos)  

   

 

  

 



 

 

 

IDIOMAS FALADOS  
 

 

Inglês – nível médio   

Francês – conhecimentos básicos  

Espanhol – conhecimentos básicos  

  

  

 

IDIOMAS ESCRITOS   
  

  

Inglês – nível médio   

Francês – conhecimentos básicos  

  

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS TÉCNICAS   
  

     

 
No âmbito das novas tecnologias de comunicação e de informação, possuo boa 
competência técnica. Estou, assim, perfeitamente identificada e habilitada para o 
trabalho com computadores, vídeo projectores, etc.  
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