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Exmo(a). Sr(a). Director(a).
Braga, 2019

Conhecendo a relevancia que a Vossa instituicdo possui, venho por este meio manifestar a minha vontade em
desempenhar a minha atividade profissional na vossa instituicao.

Penso que as minhas competéncias poderdo constituir uma contribuicdo positiva para a vossa atividade, e sei que
poderei encontrar na vossa instituicdo oportunidades aliciantes de desenvolvimento profissional.

Conclui no més de Julho de 2011 a Licenciatura em Enfermagem, pela Universidade do Minho com uma avaliagao
final de 16 (dezasseis) valores, tendo-me sido atribuido o Prémio por Mérito Escolar do Ano Letivo 2008/2009 e

Prémio Formasau 2010/2011 — Inserido no &mbito da melhor Classificagdo Final de Curso.

Conclui em Julho 2015 o Curso de Especializacdo em Enfermagem de Cuidados Paliativos na Universidade do
Minho com uma classificacdo final de 18 (dezoito) valores.

O plano curricular do curso permitiu-me adquirir conhecimentos em areas ligadas a vossa atividade.

Em anexo segue 0 meu "curriculum vitae", ficando desde ja disponivel para comparecer a uma entrevista
pessoal.

Agradeco a disponibilidade cedida,

Com os melhores cumprimentos,

Catarina Pinto Cruz

Pagina1/5



S(europass

INFORMACAO PESSOAL

EMPREGO PRETENDIDO

EDUCACAO E FORMACAO

set 14-jul 15

set 07—jul 11

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

2 mai 12-Presente

21 fev 11-6 mai 11

9mai 11-8 jul 11

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Curriculum vitae

Catarina Pinto Cruz

Q@ Ruada Ortigueira n° 26, 4700-722 Braga (Portugal)
. +351919472188

p¥¢ catarina.p.cruz@gmail.com

N° da Cédula Profissional: 72218

Saude/Enfermagem

Curso de Formacao Especializada em Enfermagem de Cuidados 18 (dezoito) valores
Paliativos (Pos-graduacao)
Universidade do Minho, Braga (Portugal)

Licenciatura em Enfermagem 16 (dezasseis) valores
Universidade do Minho, Braga (Portugal)

Prémio por Mérito Escolar do Ano Letivo de 2008/2009 pela Universidade do Minho
Prémio Formasau 2010/2011 — Inserido no ambito da melhor Classificagao Final de Curso

Competéncias de Enfermeira de Cuidados Gerais, Gestéo dos Servios e dos Cuidados de
Enfermagem, Investigacao, Etica e Deontologia Profissional

Enfermeira
Barcellab, LDA, Barcelos (Portugal) - Posto de Colheitas do Hilario de Lima

Recolha de produtos biolégicos para andlises clinicas; Recepcéo e Atendimento a Clientes

Aluna Estagiaria

Estagio de Integracdo a Vida Profissional Médulo de Cuidados de Salde Diferenciados no Servigo de
Medicina Il do Hospital de Braga., Braga (Portugal)

Aluna Estagiaria

Estagio de Integracdo a Vida Profissional M6dulo de Cuidados de Satde Primarios na Unidade de
Saude Familiar Manuel Rocha Peixoto., Braga (Portugal)

Portugués

© Uni&o Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina2/5



§<europass

Outras linguas

Espanhol
Inglés

Francés

Competéncias de comunicacao

Competéncias de organizacdo

Competéncia digital

Carta de Conducéo

INFORMAGAO ADICIONAL

HabilitagBes Literarias

Curriculum vitae

COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensdo oral Leitura Interacéo oral Producéo oral
B2 B2 Bl Bl Bl
B2 B2 Bl Bl Bl
A2 A2 A2 A2 Al

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

- Boa capacidade de comunicagdo e empatia;

- Sociavel, responsavel e dinamica;

- Gestao de Clientes;

- Musica amadora numa banda filarménica desde 2000 até Dezembro de 2012

- Fui voluntaria na Cruz Vermelha Portuguesa, administrando ensino de musica no ATL

- Capacidade de lideranca;

- Sentido de organiza¢&o;

- Capacidade de gestdo de projetos em equipa;

- Espirito de equipa;

- Elevada capacidade de adaptacéo a ambientes multiculturais;

- Boa capacidade de resolucéo de conflitos;

- Definicéo de prioridades e disponibilidade para responder as necessidades do servigo.

AUTOAVALIACAO
Processamento de R Criagéo de Resolucdo de
- x Comunicacdo . Seguranca
informacéo contetidos problemas
- - Utilizador - -
Utilizador avangado | Utilizador avancado - Utilizador avangado | Utilizador avancado
independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

Bons conhecimentos na 6tica de utilizador dos seguintes softwares: Windows (2000, XP, 7, 8, 10),
Office (2000,2003,2010,2013, 2017, 365 ), navegabilidade na Internet; SINUS, SAPE, GLINTT,
Sclinico, Clinidata e PRIMAVERA.

B1,B

Escola Secundaria Carlos Amarante
Conclusao no ano letivo de 2006/2007
17.2 Valores

Conservatorio de Misica Calouste Gulbenkian de Braga
1999-2003
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Formacdo Profissional

Curriculum vitae

Novembro 2016

Workshop “Doenca Refluxo Gastro-Esofagico” — Hospital de Braga

Maio 2016

Curso “ Saude Mental - Aimportancia da Reabilitagdo Psicossocial” (35h) - Cefolgest
Abril 2016

Curso de Prevencgéo e Tratamento de Feridas (25h) - Cefolgest

Junho 2015

XVI Jornadas de Cardiologia de Braga/ XXI Jornadas de Cardiologia do Minho - Hospital de Braga
Conferéncia "Saude e Espiritualidade” - Hospital de Braga

Maio 2015

Conferéncia "Desporto e Cardiopatia Congénita” - Hospital de Braga

Abril 2015

Seminario "Cuidar na Morte e no Morrer" - Hospital de Braga

Novembro 2014

Simpésio "Stop - Ulceras de Press&o" - Hospital de Braga

Congresso APTFeridas 2014 - Centro de Congressos da Exponor

I Jornadas de Ambulatério — Hospital de Braga

Workshop "Estratégias para a criatividade" — Instituto Empresarial do Minho

Workshop "Lideranca: da teoria a préatica" — Instituto Empresarial do Minho

Workshop " Satde + Producéo” — Instituto Empresarial do Minho

Outubro 2014

I Jornadas de Enfermagem de Ortopedia - Hospital de Braga

Junho 2014

Desenvolvimento Sexual em Criangas com Necessidades Educativas Especiais (25h) - Esprominho
Abril 2014

Formas de Intervecéo Precoce em Criangcas Com Necessidades Educativas Especiais (25h) -
Esprominho

Marco 2014
Intervencéo Sdciocultural e Representacéo Social da Diferenca (25h) - Esprominho
Outubro de 2013

Curso de Formagao de "Nogdes Basicas de Diabetes" - Unidade de Cuidados na Comunidade de
Terras de Bouro

Agosto de 2013

Curso de Formagao "Utentes Dependentes" - Unidade de Cuidados na Comunidade de Terras de
Bouro

Abril 2013

IV Jornadas de Ciéncias e Medicina — Oncologia — Escola de Ciéncias da Satde da Universidade do
Minho

Margo de 2013

Jornadas de Cuidados Continuados Integrados - Rotary Club de Braga
Congresso Internacional de Cuidados Paliativos - Exponor Matosinhos
Maio de 2012

| Jornadas de Saude na Comunidade de Terras de Bouro

Margo de 2012

Simposio: “Tuberculosis: from the hospital to the bench and back" — Escola de Ciéncias da Saude da
Universidade do Minho
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Curriculum vitae

Fevereiro 2012

Curso de Formagao de Manipuladores de Alimentos do Programa Alimentacéo Saudavel e Saude
Escolar - Equipa PASSE do Centro de Salde de Terras de Bouro

Outubro de 2011
Estagio na Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacéo (VMER) de Braga
Dezembro 2010

VIl Jornadas de Enfermagem: Intervencéo avangada em feridas (6h45min) — Associacéo de
Estudantes da Escola Superior de Enfermagem Calouste Gulbenkian

Workshop de Pé diabético — Associacéo de Estudantes da Escola superior de Enfermagem Calouste
Gulbenkian

Qutubro de 2010

Atividade cientifica: Uma universidade saudavel: Novos desenhos na arquitectura dos estilos de Vida"
— Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho

Novembro 2009
Il Jornadas Nacionais de Controlo de Infec¢do da Associacéo Nacional de Controlo de Infeccdo
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