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INFORMAÇÃO PESSOAL Mary Oliveira 

Praceta Padre Sena de Freitas 160, 5B, 4700-239 Braga (Portugal) 

+351919636799    

maryhelprosario@hotmail.com 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

03/02/1992–06/11/1996 Vendedora
Loja Visão Shopping Pátio Belém, Belém (Brasil) 

Abordagem dos clientes, organização e limpeza da loja no final do expediente.

17/01/1997–09/04/2007 Auxiliar administrativo
Service Brasil, Belém (Brasil) 

Atendimento telefônico, atenciosamente ao cliente.

01/03/2008–10/08/2008 Auxiliar administrativo
Garantia Serviços, Belém (Brasil) 

Call center, vendas e cobranças via telefônica.

14/08/2008–10/10/2010 Auxiliar administrativo
Clínica Odontológica Pró Riso, Belém (Brasil) 

Rotinas administrativas, recepção dos clientes, marcação de consultas, atendimento telefônico.

02/04/2012–01/08/2016 Auxiliar administrativo
CESUPA Centro de Ensino Superior do Pará, Belém (Brasil) 

Organização de documentos dos alunos, matrícula dos alunos, enviou e recebimentos dos 
documentos, atendimento aos pais dos alunos, atendimento telefônico.

05/11/2016–10/10/2018 Auxiliar de produção
Alda Frios Cia., Belém (Brasil) 

Embalagem de alimentos para venda, arrumação dos alimentos nas prateleiras para venda, limpeza 
e organização do ambiente de trabalho.

01/01/2019–11/03/2019 Auxiliar de produção
PRIMOR Charutaria, Braga (Portugal) 

Montagem e limpeza das máquinas para preparação das carnes, injeção de salmora nas carnes 
para o preparo dos alimentos.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

01/02/1992–12/12/1995 12• ano
Colégio Rui Barbosa, Belém (Brasil) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português
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Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação, excelente capacidade de contato com clientes.

Competências de organização Boas capacidades organizacionais, ótima capacidade de liderança.

Competências relacionadas com
o trabalho

Bom domínio de processo de controle de qualidade, bom domínio de aprendizagem.
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