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INFORMAÇÃO PESSOAL Pedro Gonçalves 

Rua Conselheiro Lobato 365 4º andar, 4710-089 Braga (Portugal) 

913687641    

pedropraca37@gmail.com 

Sexo Masculino | Data de nascimento 26/06/1976 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

06/1990–09/2002 Polidor, Envernizador
O Para Móveis
Alto da Quintela-Ferreiros, Braga (Portugal) 

Acabamentos á pistola(máquina) em velatura, tapa poros e verniz

Tipo de empresa ou setor de atividade Moveis-Carpintaria-Marcenaria-Acabamentos 

09/1995–07/1996 2º cabo
Estado Português, Porto e Póvoa de Varzim (Portugal) 

11/2002–03/2003 Distribuição de Publicidade
BAM, Braga (Portugal) 

03/2003–04/2013 Ajudante construção civil
Sociedade de Construções J. B. Pereira & Filho Lda
R da Lamela 16-Celeiros, 4705-415 Braga (Portugal) 

Tipo de empresa ou setor de atividade Consiste na construção de edifícios e obras públicas. 

07/2013–11/2014 Formando
Instituto do Emprego e Formação Profissional
Rua De Mazagão - Aveleda, 4709-005 Braga (Portugal) 

12/2014–12/2018 Floricultura, horticultura, fruticultura
Mirtiflor
Pico S. Cristovão, 4710 Vila Verde (Portugal) 

Tipo de empresa ou setor de atividade Empresa familiar que se dedica inteiramente à agricultura dos 
pequenos frutos 

15/04/2019–25/09/2019 Assistente Operacional
HOSPITAL BRAGA, E.P.E., Braga (Portugal) 

Serviço Higiene e Limpeza (resíduos)

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

07/2013–11/2014 Curso Técnico Superior Profissional 3º Ciclo - 7º, 8º e 9º ano de 
escolaridade e curso de jardinagem Centro de Emprego e 
Formação Profissional de Braga - Aveleda, Portugal
Centro de Emprego e Formação Profissional de Braga
Rua De Mazagão - Aveleda, 4709-005 Braga (Portugal) 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

Inglês B1 B1 B1 B1 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Razoável capacidade de comunicação

Competências de organização Boa capacidade de coordenação, boa capacidade de liderança adquirida no exercito onde era
2º cabo e chefe da BL (Brigada de limpeza) na BAM (Batalhão de Administração Militar).

Competências relacionadas com
o trabalho

Responsável pelos acabamentos e  responsável pelo embalamento e controlo de qualidade 
das frutas

 

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador

independente
Utilizador

independente
Utilizador

independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Curso Técnico Superior Profissional 

Carta de Condução AM, B1, B
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