ANA ISABEL CONDE SILVA

Técnico(a) Auxiliar de Salde



PERFIL FORMACAO ACADEMICA

22 dezembro 1971 Centro de Formagao Profissional Mazagao

Sannois, Pontoise, Franca 21/05/2018 -21/10/2019

Solteira S/Filhos Curso EFA NS (12°) Técnico Auxiliar de Salde com N4 QRQ.
Carta de Conducdo (B) Formagdo tecnolégica a cargo de determinados elementos do

corpo de enfermagem do Hospital de Braga.
Centro de Formagdo Santa Casa da Misericérdia PVL - Certificado
de Auxiliar de Geriatria

CONTACTO 11/2012 -04/2013

) Duragdo 600H.
[ECERONE Centro de Formagdo Profissional de Mazagao - Certificado Mesa e
966041772 Bar.

02/2008 - 07/2009

Preparar sala e por mesas.

Servir a mesa.

Preparar bebidas.

Fazer empratamentos Carnes, Peixes e Frutas.

Caminho da Costa, n°41
Garfe
4830-279 Pévoa de Lanhoso

L i Escangdo.
ana.icsilva.1971@gmail.com
PASSATEMPOS
Bordar EXPERIENCIA PROFISSIONAL
lbetjvir musica NewBrook Lodge, Mullingar (Irelanda) TAS
Ver TV 05/10/2017-29/02/2018

Passear ao Ar Livre . )
Assegurar-me da seguranga dos utentes, no inicio e fim do turno,

na ala inserida para o respetivo servico.

Providenciar bem-estar a nivel de Higiene e conforto. Acompanhar
o utente ao refeitério e providenciar a refeicdo do mesmo e se
necessdrio ajudar no processo da alimentacdo.

Ajudar e providenciar apoio em algumas atividades do dia a dia.
Cuidar das roupas do corredor onde estava inserida diariamente.
Fazer registos didrios em suporte digital da evolucdo ou retrocesso
no estado do utente.

Adorei a experiéncia, apesar de ndo ter ficado I&d muito tempo
devido a falta de cumprimento das bases acordadas aqui no
Porto, sobre a carga hordria e o saldrio. Mas adoro trabalhar com
idosos ou incapacitados.

Susana Fernandes - Auxiliar de Saude Domicilidria - ASD
03/2017-08/207

Providenciar Higiene e conforto.
Confecionar pequenos almog¢os € almocos.
Higienizagcdo dos espagos e roupas.
Distribuicdo da medicagdo

Hospital Escala Braga - Assistente Operacional de Sala nas
Urgéncias
09/2014-04/2015

Localizar os utentes.

Intfroduzi-los nos respetivos consultérios.

Ajudar com a respetiva documentacdo.

Encaminhar até a saida no fim.

Apesar de ser na drea da saude, esta experiéncia ndo foi das mais
positivas para mim, porque mesmo que as pessoas estejam
doentes, elas estdo sds de mente e nada Ihes dd o direito de ser

malcriados ou descaregarem na empregada, sé porgue o médico ‘ Cc tado [A1]:

demora a chamar.
‘\ Comentado [A2R1]:

COMPETENCIAS

Linguas Estrangeiras : Francés, Inglés Nivel C2 (avangado, ao nivel
da comunicag&o e compreensdo oral e escrita).



Comunicagdo: Boa, adquiridas em contexto trabalho, formativo e
Lazeroso.

Organizagdo: Boa, adquirida no estrangeiro em contexto trabalho.
Relacionadas com o trabalho: Dominio no processo de qualidade
e segurancga no trabalho; Dominio na prdtica de tarefas didrias;
Dominio no registo didrio de dados sobre os utentes.

Digitais: Boas ao nivel do utilizador

Outras: Primeiros Socorros; Bordados, Estética.

Ana Isabel Conde Silva



