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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

01/2019 a 10/2019 Educadora de Infância  

Centro Social da Paróquia de Ferreiros, Braga (Portugal)  

▪ Berçário 

▪ Creche 

 

                          10/2018 a 01/2019 Professora/Explicadora  

Centro de Estudos Saber Plural, Braga (Portugal)  

▪ Apoio ao estudo 1º, 2º e 3º Ciclo. 

▪ Explicações individuais 1º Ciclo. 

11/2016 a 06/2018 Professora 

Centro de Estudos O Mundo do Saber, Braga (Portugal)  

▪ Apoio ao estudo 1º e 2º Ciclo. 

▪ Explicações individuais 1º Ciclo. 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
  

10/2016–01/2019 Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico Nível 7 QRQ 

Universidade do Minho, Braga (Portugal)  

▪  Estágio - Jardim de Infância de São Lázaro (Braga) e Centro Escolar de Maximinos (Braga). 

09/2013–07/2016 Licenciatura em Educação Básica Nível 6 QRQ 

Universidade do Minho, Braga (Portugal)  

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

Língua materna português 

  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

espanhol B2 B1 B1 B1 B1 

 

 

 

Competências sociais,  

comunicação e organização 

 

 

▪ Espírito de trabalho em equipa adquirido através de trabalhos de grupo académicos e experiência 
professional enquanto professora de apoio ao estudo. 

▪ Boa capacidade de comunicação, sociabilidade e proatividade.  

▪ Boa capacidade de adaptação a ambientes multiculturais adquirida através da experiência 
enquanto estagiária em duas instituições públicas de ensino e professora de apoio ao estudo. 

▪ Forte sentido de responsabilidade e de organização, capacidade de liderança e de gestão de 
projetos adquiridos através da experiência enquanto animadora de um grupo de jovens. 

▪ Aptidão e gosto por uma aprendizagem contínua. 

 

Competências relacionadas com 
o trabalho 

▪ Competência no exercício de funções educativas não letivas (como professora de apoio ao 
estudo, explicações individuais, catequista, monitora de atividades de férias escolares com 
crianças com Necessidades Educativas Especiais). 

▪ Competência no exercício de funções educativas letivas (como estagiária no ano letivo 2017/2018 
no Jardim de Infância de São Lázaro e Centro Escolar de Maximinos). 

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO 

Processament
o de 

informação 
Comunicação 

Criação de 
conteúdos 

Segurança 
Resolução de 

problemas 

 
Utilizador 

independente 
Utilizador 

independente 
Utilizador 

independente 
Utilizador 

independente 
Utilizador 

independente 

  
 

 

- Conhecimento do software Office na óptica do utilizador (word, excel) 

- Conhecimento básico de aplicações gráficas (PowerPoint e Prezi) 

- Utilização de Internet como ferramenta de comunicação, investigação e pesquisa.  

Outras competências ▪ Animadora e Responsável pelo Grupo de Jovens Despertar da paróquia de Santa Maria de 
Ferreiros, grupo que pertence à Associação/Movimento Juvenil Jovens em Caminhada, onde 
realizo e organizo reuniões semanais e fins de semana temáticos para jovens católicos, festivais 
de música, jornadas desportivas e eventos paroquiais, desde 2014. 

▪ Voluntária no Centro de Acolhimento e formação Jovens em Caminhada (C.A.F.J.E.C). 

▪ Catequista na paróquia de Santa Maria de Ferreiros de 2010 a 2017. 

▪ Voluntária nas campanhas bianuais do Banco Alimentar Contra a Fome.  

▪ Exercício de funções de membro de mesa nos últimos atos eleitorais em Portugal. 

 

  


