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INFORMACAO PESSOAL  Andreia Susana Moreira da Rocha

@ Ruado Passal, n° 201, 4560-126, Penafiel (Portugal)
2 919075554

4 enf.andreiarocha7 @gmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 07/07/1997 | Nacionalidade Portuguesa

PROFISSAO  Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ]

06/2018 -01/2019  Durante 6 meses trabalhei na sec¢éo de frente de loja como operadora de caixa
no Pingo Doce Penafiel, o que permitiu desenvolver as minhas competéncias na
vertente de gestao de tempo, organizagdo, comunicagdo com o cliente e entre
equipa e gestao de stress e conflitos.

Durante cerca de 2 anos (2015-2017) integrei um grupo de jovens no qual
desenvolvi as minhas competéncias de comunicacao entre pares e com pessoas
externas a organiza¢do, competéncias de trabalho em equipa e de organizagao,
competéncias de desenvolvimento de ideias e "brainstorming”. Foi-me possivel
desenvolver aspetos comunicacionais com diferentes grupos etarios, desde
criangas a idosos, de acordo com a tipologia de atividades desenvolvidas.

Ensino clinico de cirurgia (Cirurgia de Ambulatério: Centro Integrado de Cirurgia
em Ambulatério [CICA] do Centro Hospitalar do Porto - 10 semanas):
desenvolvimento de competéncias em cuidados gerais de enfermagem ao
doente no pré e pos-operatdrio no ambito do internamento, desenvolvimento das
competéncias de trabalho em equipa no bloco operatério e de conhecimentos a
nivel das competéncias do enfermeiro anestesista.

Ensino clinico de medicina (Centro Hospitalar do Porto: Medicina A - 10
semanas): desenvolvimento de competéncias em cuidados gerais de
enfermagem ao doente em fase de agudizagdo da doenga no ambito do
internamento.

Ensino clinico de enfermagem comunitaria (Centro de Saude de Sdo Mamede de
Infesta: UCC de Sdo Mamede - 5 semanas): desenvolvimento de competéncias
em cuidados de enfermagem na vertente da educacao para a saude, no seio de
um projeto de saude oral, para criangas entre os 3 e 0s 8 anos de idade da area
geografica abrangente.

Ensino clinico de parentalidade e gravidez (Centro de Saude de Valongo: UCC
Vallis Longus - 5 semanas): desenvolvimento de competéncias em cuidados de
enfermagem na vertente da educagéo para a saude para gravidas e respetivos
acompanhantes nos cursos de preparacao para o parto e parentalidade.
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Ensino clinico de saude familiar (Centro de Saude de Lega da Palmeira: USF
Maresia - 10 semanas): desenvolvimento de competéncias em cuidados gerais de
enfermagem na comunidade nas varias areas de intervencao e cuidados de
enfermagem ao domicilio.

Ensino clinico de cuidados continuados na comunidade (Centro de Saude de Sao
Mamede de Infesta: UCC de S&do Mamede - 5 semanas): desenvolvimento de
competéncias em cuidados gerais de enfermagem na vertente de reabilitacao
respiratéria de doentes com doengas respiratorias crénicas e reabilitagao funcional
motora apos cirurgias do foro ortopédico.

Ensino clinico de internamento em cuidados continuados (Hospital da Luz Pévoa
de Varzim: Unidade de Cuidados Continuados Integrados - 5 semanas):
desenvolvimento de competéncias em cuidados de enfermagem com enfoque na
reabilitacdo do doente, promogao da autonomia e capacitagdo para a manutencao
da sua saude.

Ensino clinico de obstetricia (Hospital CUF Porto: Puerpério - 5 semanas):
desenvolvimento de competéncias em cuidados gerais de enfermagem na
abordagem a puérpera e ao recém-nascido no internamento, com enfoque na
capacitacao dos pais na aquisicdo de competéncias parentais para tomar conta
do recém-nascido e na promogao da saude da mulher.

Ensino clinico de pediatria (Centro Hospitalar de Sdo Jo&o: Pediatria Cirdrgica - 5
semanas): desenvolvimento de competéncias em cuidados gerais de
enfermagem a crianga internada, de foro cirlrgico, educagcdo para a
saude/capacitacao para tomar conta das necessidades especiais da crianga num
momento de vulnerabilidade.

Ensino clinico saude mental e psiquiatria (Hospital Magalhaes Lemos: Servigo de
Intervencdo Intensiva - 10 semanas): desenvolvimento de competéncias em
cuidados gerais de enfermagem ao doente mental com enfoque na promogao da
autonomia, do autocuidado, educagado para a saude em diferentes areas (ex.
lavagem das méaos, importancia do exercicio fisico, etc), promogao de habitos de
vida saudaveis e capacitagdo do doente mental para a reintegra¢ao na sociedade.

Ensino clinico opcional em meio hospitalar (Centro Hospitalar Vila Nova de
Gaia/Espinho: Cirurgia Vascular): desenvolvimento de competéncias em cuidados
gerais de enfermagem no internamento de doentes em pré e pds-operatorio de
cirurgias do foro vascular (cateterismo cardiaco; amputagdo de membro; entre
outros) e no empoderamento dos doentes para a aquisicao de conhecimento e
capacidades para lidar com a doencga. Desenvolvimento da capacidade de
organizagdo e gestdo de tempo, da priorizagdo dos cuidados, gestdo da
comunicagao com a familia.

Com a pratica clinica nos diversos contextos desenvolvi competéncias no ambito
da comunicacgéo, trabalho em equipa, organizagao e gestao de tempo, gestao de
emogdes e de conflitos, quer do doente quer dos familiares cuidadores, autonomia
e resolucéo de problemas.
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EDUCAGAO E FORMACAO

09/2015—-10/2019

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés

Curriculum Vitae Andreia Rocha

|

Licenciada em Enfermagem Indique o nivel do
Escola Superior de Enfermagem do Porto (Portugal) Quadro Europeu de

. R ~ Qualificagdes
Disciplina - Classificagao (valores): ¢

Anatomia - 13

Bioquimica e microbiologia - 14

Comportamento e relagdo - 12

Fisiologia - 15

Informagdo em saude - 11

Introduc&o a enfermagem - 14

Introduc&o a investigagédo - 15

Introduc&o a pratica clinica | - 13

Parentalidade - 12

Psicologia da saude - 14

Saude do adulto e do idoso - 13

Socioantropologia da saude - 15

A pessoa dependente e familiares cuidadores - 13
Bioética e ética em enfermagem - 13
Farmacologia - 13

Gestao da doenca e dos regimes terapéuticos - 13
Intervengbes resultantes de prescrigdes - 13
Introducéo a gestdo em enfermagem — 12
Introdugéo a pratica clinica Il - 14

Introduc&o a pratica clinica Ill - 13

Patologia | - 10

Patologia Il - 15

Respostas corporais a doenga | - 13

Respostas corporais a doenga Il - 13

Ensino clinico: Cirurgia - 15

Ensino clinico: Enf. comunitaria - 16

Ensino clinico: Medicina - 13

Ensino clinico: Parentalidade e Gravidez - 15
Ensino clinico: Saude Familiar - 15

Ensino clinico: Cuidados Continuados na comunidade - 12
Ensino clinico: Internamento em cuidados continuados - 12
Ensino clinico: Opcional hospitalar (Nefrologia) - 17
Ensino clinico: Obstetricia - 16

Ensino clinico: Pediatria - 15

Ensino clinico: Saude Mental e Psiquiatria — 16

Inscricdo na Ordem dos Enfermeiros com numero de cédula profissional: 97005

||
Portuguesa
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Produgao oral
B2 B2 B2 B2 B2

Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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Competéncias digitais AUTOAVALIAGAO
Processamento Comunicacio Criagéo de Sequran Resolucéo de
de informagéo ¢ conteudos €9 ca problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente

Niveis: utilizador basico - utilizador independente - utilizador avangado
Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

Indique ofs) certificado(s) TIC

Desenvolvido, ao longo dos diversos ensinos clinicos, competéncias na utilizacdo de sistemas de
informagéo na area da saude como SClinico.

Cartade Condugdo  Carta de condugéo categoria B.

ANEXOS |

= Certidao de registo
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ANEXO I - Certidao de registo
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