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PROFISSAO  Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais

EDUCACAO E FORMACAO m

15set15-12jul 19  Licenciatura de Enfermagem Nivel 6 QRQ
Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Saude, Braganca (Portugal)

Principais areas de estudo da qualificacao:

-Enfermagem ; Biologia e Bioquimica; Filosofia e Etica; Saude

set 18—mai 19

Escuela Universitaria de Enfermeria del Sacyl de Zamora - Universidad de Salamanca,
Zamora (Espanha)

Estagio Curricular de 3°ano

Cuidados Paliativos do Hospital Provincial de Zamora
Psiquiatria do Hospital Provincial de Zamora
Obstetricia do Hospital Virgen de la Concha de Zamora
Pediatria do Hospital Virgen de la Concha de Zamora

Centro de Saude em Centro de Salud Virgen Concha Zamora
Estagio Curricular de 4°ano

Centro de Saude em Centro de Salud Puerta Nueva Zamora
Urgéncias em Hospital Virgen de la Concha Zamora

[ ]
| |
m Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) do Hospital Virgen de la Concha Zamora
m Didlise do Hospital Virgen de la Concha de Zamora
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL ||

1jul16-31jul16  Empregado de bar/Empregada de bar
Ferrari Bar, Pévoa de Varzim (Portugal)
-Atendimento ao balc&o
-Atendimento as mesas
-Confeccéo de pedidos
-Montagem e manutencéo da esplanada

21out 19-Presente  Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais

Unidade de Longa Duragao e Manutengéo Quinta Sao Sebastiao
Quinta de S&o Sebastido Algoz, Algarve, 8365-070 Silvez (Portugal)

http://www.larquintasaosebastiao.pt/

-Planeamento e prestagéo dos cuidados de enfermagem mediante respectivos diagndsticos de
enfermagem;

-Delegacéo de tarefas, mediante recursos disponiveis e necessidades de cada utente;

-Identificar situagdes de risco, realizando a sua analise e propondo e implementando solugdes para
0s problemas encontrados;

-Higiene, Conforto e Alimentagéo;

-Prescricéo e administragédo de farmacos;

-Apoio no desempenho das actividades de vida diaria;

-Apoio nas actividades instrumentais de vida diaria;

-Actividades de manutencgao e estimulagéo;

-Assegurar o apoio as familias ou prestadores informais de cuidados;
-Realizagéo de registos de enfermagem.

Tipo de empresa ou setor de atividade Saude Humana E Acgéo Social

COMPETENCIAS PESSOAIS [

Lingua materna  portugués

Linguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensé&o oral Leitura Interacéo oral Produgao oral
inglés Cc2 C2 C1 C1 C2
EF SET Certificate
espanhol C2 C2 C2 C2 C1

Certificado do Centro de Linguas do Instituto Politécnico de Braganga
Certificado Online Linguistic Support (OLS) / Erasmus +

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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Competéncias de comunicagdo  -Excelente capacidade de comunicacdo e trabalho em equipa adquirida em contexto de estagio
hospitalar;

-Excelente capacidade de interagdo com linguas estrangeiras adquirida em contexto de Erasmus
(Espanha);

-Boa capacidade de interagcdo com pessoas adquirida através da experiéncia de trabalho de verdo
como empregada de mesa/bar.

Competéncias de organizacdo  -Boa capacidade de gestdo do tempo

-Boa capacidade de orientagdo, como guia de estudantes de nivel inferior em contexto de estagio em
Erasmus (Espanha)

Competéncias relacionadas com  -Excelente capacidade de adaptagdo adquirida em ambiente de estagio hospitalar de Erasmus
otrabalho  (Espanha)

-Certificacdo de realizagdo de Suturas, Cateterismo Venoso Central de acesso periférico e
Gasometria Arterial pela Escuela de Grado en Enfermeria del Sacyl de Zamora

-Certificagéo de assisténcia as Il Jornadas de Enfermeria de Urgencias y Emergencias de Castilla y

Leodn
Competéncias digitais AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacio Criagao de Sequranca Resolucéo de
de informagéo G conteudos 9 G problemas
- - Utilizador Utilizador Utilizador
Utilizador avangado Utilizador avangado independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

—-Excelente dominio de ferramentas Microsoft Office, adquiridas principalmente para elaboragao de
posters e apresentagdes para educagao para saude

-Bom dominio do software de edigao de fotos adquirida em ambiente escolar e enquanto fotégrafa
amadora

-Bom dominio do software de edicao de videos adquirida em ambiente escolar e como utilizador
independente

Outras competéncias  -Certificagdo em SBV, adquirida em formagao do Corpo de Bombeiros da Pévoa de Varzim
-Certificaco de assisténcia Palestra sobre Autismo pela associagdo Vencer o Autismo

-Certificacédo de assiténcia a jornada "Hablemos, el futuro se escribe con AGUA"
-Doadora de sangue

Cartade Condugdo  AM, A1,A2, A B1,B
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