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Rita Marques Costa

9 Rua das Farrapas n® 313, 4455-589 Perafita (Portugal)
B +351916 059 194
24 enf.ritac@gmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 12/12/1997 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeira (cédula n°95731)

Enfermeira
Casa de Saude Santa Rosa de Lima - I'mas Hospitaleiras
Praca 5 de Outubro n.° 5, 2605-021 Belas

Prestacéo de cuidados de tratamento e reabilitagcdo de pessoas com défices cognitivos relacionados
com processos demenciais e outras perturbag8es associadas ao envelhecimento.

Licenciatura em Enfermagem

Escola Superior de Enfermagem do Porto
Rua Dr. Antonio Bernardino de Almeida, 4200-072 Porto (Portugal)
http://www. esenf. pt/pt/

Ensinos Clinicos em Contexto da Prética:
3%ano
= Medicina (CHP, servico A nascente) 18 val.

Planeamento e implementag&o de cuidados de Enfermagem a utentes com idades médias
superiores a 70 anos com grande variedade patologias do foromédico.

Cirurgia (HSJ, Cirurgia Geral Piso 5) 17 val.
Planeamento e implementac&o de cuidados de Enfermagem a utentes submetidos acirurgias
essencialmente do trato digestivo. Observacdo de duas cirurgias abdominais.

Saude Familiar (ULSM, USF Progresso) 17 val.
Contactocom utentes dependentes e seus cuidadores informais, bem como realizacao de
interven¢des no ambito da melhoria da qualidade de vida dos intervenientes.

Parentalidade e Gravidez (UCC Aldoar) 17 val.

Contactocom gravidas e/ou puérperas, com investimento em intervencdes de educagéo para a
saude nosentido de aumentar o conhecimento do casal sobre a preparagao do parto, os cuidados
ao recém-nascido e a sua propria salide apés o nascimento dacrianga.

= Enfermagem Comunitaria (UCC Maia) 16 val.
Desenvolvimento do processo de Enfermagem no ambito da Promogao de Saude e Prevencéo da
Doengacom idosos e pessoas em risco social, de trés instituicdes.

4°ano

= Pediatria (CMIN Piso 1) 15 val.
Desenvolvimento de competéncias da comunicagao e interagdo com utentes em idade pediatrica.
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Curriculum vitae Rita Marques Costa

» Obstetricia (ULSM, HPH) 15 val.

Desenvolvimento de competéncias comunicacionais no contacto com puérperas, vigilancia
puerperal e educagao para a saude do casal no sentido de melhorar o autocuidado da puérpera e
prevencao de complicagdes apds o parto, bem como no ambito do enriquecimento dos cuidados
prestados ao recém-nascido.

= Intemamento em Cuidados Continuados (Ordem da Trindade) 16 val.
Contactocom pessoas em risco social e/ou com diminuicdo da fung&o motora, numa Unidade de
Longa Duragéo e Manutengo.

= Cuidados Continuados na Comunidade (UCC Maia) 16 val.
Prética clinica com utentes essenciamente na area dos Cuidados Paliativos, mas também nas de
Tratamento de Feridas e Reabilitacdo Motora.

= Optativo: Nefrologia (HSJ) 18 val.
Contactocom utentes a realizar técnicas de substituicao renal: didlise peritoneal, hemodidlise ou
transplante renal de dador vivo/cadaver, ou com complicagdes associadas as técnicas. Observagao
de um transplante de dador vivo.

= Salide Mental e Psiquiatria (HML servigco D3) 16 val.
Prestacéo de cuidados a utentes com idades compreendidas entre os 19 e os 80 anos com
distarbios do foro mental, desde transtornos depressivos a esquizofrenias.

Média Final de Curso 16 val.

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interagéo oral Produgéo oral
C1 C1 Cl C1 C1

Diploma de Inglés pela Universidade de Cambridge

Niveis: A1 e A2: Utilizador bésico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Capacidade para desenvolver e consolidar relagfes interpessoais e terapéuticas;

= Capacidade de comunicag&o desenvolvida no contacto direto com utentes em todo o seuciclo de
vida, no decorrer da préaticaclinica;

= Investimento na incorporagao dos principios da informoterapia nos processos de capacitagdo dos
utentes.

= Eficacia naimplementag&o, em tempo oportuno, dos cuidados de enfermagem:;

= Organizagao do trabalho e gestéo eficaz do tempo disponivel;

= Capacidade de recolha e andlise dos dados relevantes para a concegdo de cuidados, bem como
de planeamento, intervencéo e avaliagdo dos resultados obtidos, de forma sistematica.

= Capacidade de trabalhar em equipa adquirida na prética clinica;

= Capacidade para responder eficazmente em situacdes inesperadas ou que se alteram
rapidamente;

= Facilidade em incorporar nas decisdes e na préatica clinica as melhores evidéncias cientificas
disponiveis, suportando a agéo nos principios técnico-cientificos;

= Capacidade de realizar com seguranca, destreza e rigor técnico-cientifico os cuidados de
Enfermagem;

= Facilidade em enquadrar o plano de cuidados de Enfermagem no plano global de assisténcia ao
utente.
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Competéncias digitais

Carta de Condugéo
INFORMACAO ADICIONAL
DistincGes e prémios
Cursos

Seminérios

Curriculum vitae Rita Marques Costa

AUTOAVALIACAO
Processamento A Criagéo de Resolugédo de
deinformagéo Comunicacao conteudos Seguranca problemas
Utilizador Utilizador Utilizador - - - L
independente independente independente Utiizador bésico | Utilzador basico

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

= Competéncia na investigacéo e selecao de informagao de qualidade;

= Dominio do sistema operativo Windows;

= Competéncias no dominio do software Office (nomeadamente Word, PowerPoint e Publisher);

= Experiéncia e conhecimento tedrico-pratico nos sistemas informaticos SClinico, Glintt e GestCare.

B

= 2018: Distingdo com o "Coragdo ESEP" pelo aproveitamento escolar relevante
= 2009 - 2017: 6° grau do Curso Secundario de Misica e 8° grau do Curso de Piano (EMOS)

Enfermagem

10/2019: Webinario sobre Cuidados Paliativos na Comunidade (Instituto CRIAP)
10/2019: Ciclo Cientifico: AEra das Infecdes Multirresistentes (ESEP)

09/2019: Webinério em Psiquiatria e Saude Mental (Instituto CRIAP)

06/2019: Seminério "Terapéuticas de Enfermagem no Controlo da Dor" (ESEP)
06/2019: Palestra "Cuidar em fim de vida - um dever e um direito” (Bwizer)
03/2019: Seminario "Controlo da Infegdo" (ESEP)

03/2019: 22 Edig&o do Ciclo Cientifico: Cuidados Paliativos em Portugal - Da conversa a préatica
(ESEP)

02/2019: Palestra "Urgéncia e Emergéncia - Cuidar da pessoa em situagao critica" (Bwizer)
08/2018: Workshop "Comunicar com a pessoa idosa: estratégias facilitadoras" (ReConstruir)
07/2018: Palestra "O papel do enfermeiro na unidade de cuidados intensivos” (Bwizer)

05/2018: lll Jornadas Dr. Egas Moniz: "Prevencéo e tratamento de feridas-da evidéncia a pratica"
(Avanca)

04/2018: Painel de discussédo "Enfermagem Médico-Cirlrgica - Tendéncias Atuais em Debate"
(ESEP)

04/2018: Mesa Redonda "Saude do Profissional de Saude" (ESEP)

04/2018: Tertulia "Doente Desorientado por Défice Cognitivo" (Bwizer)

04/2018: 1° Congresso de Enfermagem de Urgéncia do Hospital Pedro Hispano (Lavra)
03/2018: Workshop "Tratamento de Feridas" (ESEP)

02/2018: Palestra "Abordagem da pessoa com feridacomplexa” (Bwizer)

Coaching

06/2019: Workshop de Coaching (ALLCAN)
06/2019: Workshop de Coaching (ESEP)
03/2019: Workshop de PNL (ALLCAN)
02/2019: Workshop de Coaching (ALLCAN)
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Relaxamento
09/2018: Workshop "Técnicas de relaxamento para adultos" (ReConstruir)
03/2017: Workshop "Hipnose" (ESEP)

Projetos  Voluntariado

06/2019: Um turno de Rastreios de Saude de angariagé@o de fundos para a Associagdo Contu Mil
Sonhaos

05/2019: Dois turnos da noite de Apoio Clinico na Queima das Fitas do Porto, juntamente com
profissionais da Cruz Vermelha Portuguesa

05/2019: Um turno de angariacdo de alimentos para o Banco Alimentar Contra a Fome
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