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POSTO DE TRABALHOAQUE ~ Enfermagem
SE CANDIDATA

EDUCACAO E FORMACAO

2010- 2014

04/2014-06/2014

02/2014-04/2014

10/2013-12/2013

06/2013-07/2013

05/2013-06/2013

04/2013-04/2013

01/2012-02/2012

11/2011-12/2011

13/1/15

Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem Vila Real - UTAD, Vila Real (Portugal)

Estagio no Centro de Saude N°1
Chaves (Portugal)
Centro de Saude de Chaves N° 1, Chaves (Portugal).

Estagio no Servico de Cirurgia |
Vila Real (Portugal)
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE, Vila Real (Portugal).

Estagio no Centro de Saude N° 2
Chaves (Portugal)
Centro de Saude Chaves N° 2, Chaves (Portugal).

Estagio no Servico de Pediatria
Chaves (Portugal)
Hospital Distrital de Chaves, Chaves (Portugal).

Estagio no Servigo de Obstetricia
Porto (Portugal)
Centro Hospitalar Padre Américo- Vale do Sousa, Porto (Portugal)

Estagio no Centro de Saude N°2
Chaves (Portugal)
Centro de Saude N° 2, Chaves (Portugal).

Estagio no Servico de Cardiologia
Vila Real (Portugal)

Centro Hospitalar de Tras-os- Montes e Alto Douro, EPE, Vila Real (Portugal).

Estagio no Servigco de Psiquiatria
Amarante (Portugal)
Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE, Amarante (Portugal).
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06/2011-07/2011 Estagio no Servico de Pneumologia
Vila Real (Portugal)
Centro Hospitalar Tras-os- Montes e Alto Douro, EPE, Vila Real (Portugal).

05/2011-06/2011 Estagio no Servico de Urologia
Vila Real (Portugal)
Centro Hospitalar de Tras-os- Montes e Alto Douro, EPE, Vila Real (Portugal).

11/2010-01/2011 Estagio no Servico de Medicina
Peso da Régua (Portugal)
Centro Hospitalar de Peso da Régua, EPE, Vila Real (Portugal).

10/2010-11/2010 Estagio no Centro de Saude de Vila Real N° 2
Vila Real (Portugal)
Centro de Saude de Vila Real N° 2, Vila Real (Portugal).

05/2010-06/2010 Estagio no Centro Social e Paroquial Vila Nova
Vila Real (Portugal)
Centro de Saude Social e Paroquial Vila Nova, Vila Real (Portugal).

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

4/4/2018 — Atualmente Enfermeira
Santa Casa da Misericordia de Odemira
UCCI — Odemira , Beja (Portugal).

6/9/ 2018 — 8/5/2019  Enfermeira

Clinica Médica e Laboratorio Germano de Sousa, Odemira, Beja (Portugal).

3/712017 — 28/12/2017 Enfermeira
Lar da ACSB de Santa Maria de Sedielos, Peso da Régua (Portugal).

5/1/2017 — 31/3/2017 - Enfermeira
Centro Hospitalar Tras- os Monte e Alto Douro, Vila Real (Portugal).

1/6/2015 - 31/12/2016 - Geriatra
Lar Ana Maria Javouhey, Braga (Portugal).

COMPETENCIAS PESSOAIS u

Lingua materna  Portugués
Outras linguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensao oral Leitura Interagéo oral Produgéo oral

Inglés B1 B1 A2 A2 A2
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Francés

Espanhol

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizacéo

13/1/15

Competéncias informaticas

Outras competéncias

NFORMAGAO ADICIONAL

Conferéncias

B1 B1 B1 B1 B1
A2 A2 A1 A1 A1

Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Boa capacidade de comunicag¢éo adquiridas ao longo de um percurso académico com
participacdo em diversas atividades em grupo, na Escola Superior de Enfermagem de Vila
Real;

= Facilidade de interagcdo com utentes e equipas multidisciplinares adquirida no ambito da
experiéncia em Ensinos Clinicos realizados.

= Boa capacidade de relagao interpessoal e comunicagdo com grupos vulneraveis: ldosos.

e Boa capacidade de organizagéo e gestéo de recursos.

e Autonomia e Capacidade de Decisdo aquando do cargo como enfermeira, na gestdo de um
Lar (Associagao Cultural e Social Santa Maria Sedielos), constituido por 45 idosos, por
substituicdo da enfermeira titular;

e Boa capacidade de lideranca e adaptagéo a situagdes criticas e de stress;
e Boa cooperagdo com os diferentes profissionais de equipa interdisciplinar.

Anivel Profissional:

= SINUS;

= ALERT;

° SAPE;

Conhecimento de Softwares:

= Microsoft Office Word;

= Microsoft Office Powerpoint;
= Microsoft Office Excel.

Voluntaria no Banco Alimentar da Luta contra a Fome - Braga;
Participante num Grupo Coral.

Il Encontro Internacional de Bioética: " Autonomia, Vulnerabilidade e (Bio) Etica", no dia 12 de
Outubro de 2012, na ESEnfVR - UTAD;

Il Forum em Investigacéo Farmacoldgica: "Atualidades de Vacinagdo em Medicina Humana e
Veterinaria", no dia 24 de Outubro 2012 - UTAD;

Tardes do Empreendedor: " Desemprego e Solugbes para os Jovens Enfermeiros”, no dia 15 de
Novembro de 2012- ESEnfVR - UTAD;

Conferéncia Internacional: "Conjugando Investigacdo em Enfermagem com o «Modus Operandi»",
no dia 30 de Margo de 2012- ESEnfVR - UTAD;

Congresso Internacional de Acessibilidade e Equidade aos Cuidados de Saude Primarios:
"Relagido com a satisfagao e qualidade de vida", no dia 20 e 21 de Setembro de 2013- ESEnfVR -
UTAD e ESEDJTMM;

Conversas informadas na prevencgao do Cancro da Mama, no dia 25 de Outubro de 2013 -
CHTMAD;

Terceira Caminhada pela prevengao do Cancro da Mama, no dia 26 de Outubro de 2013 -
CHTMAD;

Acéo de Sensibilizagao: " A Realidade do AVC", no dia 23 de Maio de 2014 - Centro de Saude de
Chaves .
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