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Curriculum vitae

Cristina Isabel Lopes de Freitas

@ Lordelo, Guimaraes (Portugal)
B 916096539

¥ c.isabelfreitas@gmail.com

Enfermeira de Cuidados Gerais
SNS 24, Porto (Portugal)

Triagem clinica, aconselhamento e/ou encaminhamento para as instituicdes integradas no Servigo
Nacional de Saude mais adequadas.

Enfermeira de Cuidados Gerais
Guimaraes (Portugal)

Prestacéo de cuidados de enfermagem ao domicilio, em regime de prestacédo de servicos.

|
Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal)
Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal)
Classificagao final: 15 valores
Nota: Se necessario solicitar complemento ao diploma.
Ensino Secundario - Ciéncias e Tecnologias
Escola Secundaria D. Afonso Henriques, Vila das Aves (Portugal)
Curso de Ciéncias e Tecnologias: Matematica, Biologia e Geologia, Fisica e Quimica, Portugués,
Inglés.
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
B2 B2 B2 B2 B2
B1 B1 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

m Boa capacidade de comunicagido desenvolvida ao longo dos anos de formagao, especialmente na
licenciatura;
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m Excelente capacidade de contacto interpessoal, adquirida através da experiéncia nos estagios
curriculares.

Competéncias de organizacdo  m Excelente capacidade de organizagao do trabalho e gestao do tempo adquiridas ao longo dos
anos, especialmente nos estagios curriculares.

Competéncias digitais AUTOAVALIACAO

Processamento Comunicacso Criagédo de Sequran Resolugéo de
de informagéo e conteudos 9 ca problemas

Utilizador avangado Utilizador avancado  Utiizador basico | Duizador Utilizador bésico

independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

m Bom dominio do software Microsoft Office.

m Bom dominio do SClinico.

Cartade Condugéo  B1,B
INFORMACAO ADICIONAL ]

Certificacbes  Participagdo no Forum Nacional de Estudantes de Enfermagem, realizado nos dias 18, 19 e 20 de
margo de 2016, na Escola Superior de Enfermagem do Porto, com o tema "Feridas".

Nota: Se necessario solicitar certificado.

ANEXOS |

m Certificado de Licenciatura
m Declaragao de SBV e CIPE
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Certificado de Licenciatura ®

ESEP
&
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e x Escola Superior de Enfermagem do Porto Emitido em: 21 de julho de 2018 15:24
ae D e
S
US>

CERTIDAO DE REGISTO

Maria Teresa Monteiro Teixeira, Coordenadora Técnica, coordenadora dos Servigos
Académicos e de Apoio ao Estudante da Escola Superior de Enfermagem do Porto,
certifica que consta do termo de curso numero 5591, subscrito pelo Presidente desta
Escola, que CRISTINA ISABEL LOPES DE FREITAS, filha de Alcino Pereira de Freitas
e de Umbelina de Jesus Mendes Lopes de Freitas, nascida no dia 27 de maio de 1996,
na freguesia de Lordelo, concelho de Guimaraes, distrito de Braga, concluiu, no dia 20
de julho de 2018, o CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM com a

classificagdo final de 15 (quinze) valores, pelo que |lhe é conferido o titulo de licenciado

em enfermagem.

Porto, em 21 de julho de 2018

Coordenadora Técnica
(‘_Q aolo oo A0

Maria Teresa Monteiro Teixeira

g Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida e 4200-072 Porto e Tel.: 22 507 35 00 o 96 728 81 93/4 e Fax: 22 509 63 37 = iy
g E-Mail: esep@esenf.pt e Sitio Web: http:/www.esenf.pt
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Declaracao de SBV e CIPE &

ESEP

Escola Superior de Enfermagem do Porto

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que CRISTINA ISABEL LOPES DE FREITAS, portador do Cartdo de
cidaddo n.° 15032503, de 12/27/2015, concluiu na Escola Superior de Enfermagem do Porto em 20de
julho de 2018, o Curso de Licenciatura em Enfermagem.

Mais se declara que a Presidente do Conselho Técnico-Cientifico, Prof.® Célia Samarina Vilaga de Brito

Santos, atesta, as seguintes informacdes:

1- A Classificagdo Internacional para a Prética de Enfermagem (CIPE®) integra os conteudos
do Curso de Licenciatura em Enfermagem. Com esta integragdo da CIPE®, a estrutura dos
conteldos no plano curricular do curso sofre a influéncia da estrutura organizadora dos
conceitos centrais da mesma classificagdo, facilitando a compreensdo dos conceitos da pratica
de enfermagem por parte dos alunos de enfermagem.
2- A abordagem de “Suporte basico de vida’ integra o desenvolvimento curricular do Curso de
Licenciatura em Enfermagem, com os seguintes objectivos e contelidos programaticos:
Suporte Basico de Vida (SBV)
Objectivo Geral:
e Adquirir as competéncias necessarias a correcta abordagem de uma vitima em paragem
cardio-respiratoria.
Metodologia:
e Sessdes tedricas.
o Sessdes praticas.
Contetidos:
e Introdugdo ao SBV. SBV na actualidade. Causas e prevengdo da Patologia Cardio-
respiratéria  (PCR). Obstrugdo da via aérea. Faléncia respiratoria. Patologia cardiaca.
Aspectos éticos e legais da reanimacéo. Apoio aos Familiares das Vitimas.
Demonstragdes e treino de situagbes praticas: Obstrugdo da via aérea (técnica de Heimlich
e técnicas basicas de permeabilizagdo da via aérea); Posigdo lateral de seguranga;

Reanimagé&o cardio-respiratéria; Algoritmo de SBV.

Porto e Escola Superior de Enfermagem do Porto, em 23 de Julho de 2018.

Coordenadora Técnica

Maria Teresa Monteiro Teixeira

Rua Dr. Antonio Bemardino de Almeida e 4200-072 Porto e Tel.: 22 507 35 00 o 96 728 81 93/4 & Fax: 22 509 63 37
E-Mail: esep@esenf.pt e Sitio Web: http://portal.esenf.pt
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