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Informação pessoal 

                              Curriculum Vitae 

 

                                DA COSTA MACHADO CARVALHO, JOÃO PAULO  
Apelido (s) / Nome (s) próprio (s) 

Morada  Travessa de Santo António, 29, 4770-151 CRUZ,  

Concelho  Vila Nova de Famalicão  

(Distrito)  Braga  

País  Portugal 

Telemóvel/Telefone  936456787/252911557 

Naturalidade  Vila Nova de Famalicão 

Data de nascimento  25-03-1966 

Género  Masculino 

Estado Civil  Casado 

Cartão de Cidadão  07453491 2zz0, válido até 10-01-2022 

NIF  188540261 

NISS  11323959668 

Cartão de utente  177237896 

Carta de Condução/validade  Tipo: A/ B/B1 – BR – 9738 0, válida até 24 Março de 2026 

Experiência profissional 
 
 
 

 
 

Datas 

 Docência no Ensino Particular 

 Estágio de Psicologia Clínica e da Saúde no ACeS do Grande Porto I, Santo Tirso/Trofa  

 Formador Certificado e com Competências Pedagógicas (CCP). 

 Docência no Ensino Particular e Cooperativo.   

  Técnico Agrário Principal do quadro de pessoal da Câmara Municipal da Póvoa de Varzim ~ 
 

 Início em 10 setembro de 2016 e término a 31 de julho de 2019 

 Início em 05 de novembro 2014 e término em 05 de Julho de 2015 

 Início em 03 de setembro de 2004   

 Início em 24 de setembro de 2001 e terminou em 30 de Outubro de 2015  

 Início em 08 de agosto de 1994 e foi suspenso o vínculo em 01 de setembro de 2000 

Função ou cargo ocupado  Docente de várias disciplinas dos vários níveis de ensino particular 

 Estagiário em Psicologia Clínica e da Saúde 

 Docente de várias disciplinas dos vários níveis de ensino  

 Formador de Centro de Novas Oportunidades (Ex-CNO e atuais CQEP) de Cultura, Língua e 
Comunicação 

 Formador e Certificador de Competências nas Áreas Base (Cidadania e Empregabilidade e 
Cidadania e Profissionalidade)  

 Formador de Cursos de Ensino e Aprendizagem de Cursos do IEFP  

 Coordenador do Departamento de Ciências Sociais e Humanas (DCSH) 

 Formador de Cursos de Educação e Formação de Jovens (CEF) 

 Orientador de Estágio dos Cursos de Educação e Formação de Jovens (CEF) 

 Formador de Cursos Técnicos Profissionais (C 

 Orientador de Formação em Contexto de Trabalho (FCT) dos Cursos Técnicos Profissionais (CTP) 

 Coordenador – Adjunto de Português do 2.º ciclo 

 Diretor de Turma 

 Estagiário no Ensino de Filosofia  

 Técnico Agrário Principal na Câmara Municipal da Póvoa de Varzim  
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Principais atividades e 
responsabilidades 

 Coordenação dos Grupos disciplinares de Psicologia e Filosofia 

 Direção de turma dos cursos gerais de Ciências e Tecnologias, Artes Visuais e Ciências Económicas 

 Estágio de Psicologia no ACeS do Grande Porto I, Santo Tirso/Trofa  

 Coordenação do Grupo disciplinar de Português do 2º ciclo  

 Direção de turma dos diferentes Cursos e Níveis de Ensino 

 Docência na Didáxis, São Cosme e Didáxis, Riba de Ave  

 Formador nos Cursos de Ensino e Aprendizagem (externo do IEFP e parceria entre o IEFP e a 
Didáxis)  

 Formador/Orientador de Formação em Contexto de Trabalho (FCT) nos Cursos Profissionais 
Técnicos (CPT) 

 Formador/Orientador de Estágio Profissional de Cursos de Educação e Formação de Jovens (CEF) 

 Formador da Componente Sociocultural nos Cursos de Educação e Formação de Adultos (EFA) 

 Formador da Componente Técnica/Tecnológica do Curso de Educação e Formação de Adultos 
(EFA)  

 Técnico agrário Principal do Sector dos Espaços Verdes do Departamento do Urbanismo e Ambiente 

Nome e moradas dos 
empregadores 

1 – Delfinópolis/Externato Delfim Ferreira 
Rua das Pombinhas,  
4765-227 Riba De Ave  
2 - ACeS do Grande Porto I Santo Tirso/Trofa 
Rua Jornal de Santo Tirso S/N,  
  4780-484 Santo Tirso  
3 - Didáxis, São Cosme 
Avenida de Tibães, nº 1199,  
4770 - 568 Vale S. Cosme  
4 - Didáxis, Riba de Ave 
R. António Sérgio 188,  
4765-909 Riba d'Ave 
5 - Didáxis, Cooperativa de Ensino, CRL   
R. António Sérgio 188, Apartado 10 
4765 - 909 Riba de Ave  
6 - Centro de Emprego e Formação Profissional de Braga   
Rua Dr. Felicíssimo Campos, 127,  
4700-224 Braga 
7 - Escola Secundária da Trofa 
Dr. António Augusto Pires de Lima 128,  
4785-313 Trofa 
8 - Câmara Municipal da Póvoa de Varzim 
Praça do Almada,  
4490-438 Póvoa de Varzim 

Tipos de empresas ou sectores - Ministério da Educação/Ensino Particular 
- Serviço Nacional de Saúde/ARS Norte, IP/ACeS do Grande Porto I Santo Tirso/Trofa em parceria  
- Ministério da Educação/Ensino Particular e Cooperativo com contrato de associação 
- Ministério da Educação/Escola Pública  
- Público/Autarquias Locais  

Educação e 
formação/Estabelecimento 

- 2. Ciclo (Mestrado) de Psicologia Clínica e da Saúde – Faculdade de Ciências Sociais e Filosofia de 
Braga da Universidade Católica Portuguesa 

- 1.º Ciclo (Licenciatura) de Psicologia – Faculdade de Ciências Sociais e Filosofia de Braga da 
Universidade Católica Portuguesa 

- Licenciatura do Curso de Filosofia via do Ensino (pré-Bolonha) – Faculdade de Filosofia de Braga da 
Universidade Católica Portuguesa 

- 12.º Ano da Via Profissionalizante de Técnico de Agricultura ramo de agropecuária – Escola 
Secundária Conde de São Bento 

 

Datas 2013/2016  
2011/2013  
11 de Junho de 2001  
16 de Junho de 1992  



Curriculum Vitae DA COSTA MACHADO CARVALHO, JOÁO PAULO                                                                                                         Página 3/ 4 
 

Designação da qualificação 
atribuída 

 Mestrado de Psicologia Clínica e da Saúde 

 Licenciado em Psicologia (Pós-Bolonha)  

 Certificação de Competências Pedagógicas/Certificado Aptidão Profissional n. EDF 50706/2004 DN     

 Licenciado Filosofia via Ensino (Pré- Bolonha) 

 Técnico Agrário de Produção Animal  

Principais 
disciplinas/competências 

profissionais 

 Ensino Secundário do Ensino Particular 

 Psicólogo Clínico e da Saúde (estágio curricular concluído) 

 Ensino Básico do 2.º Ciclo: Língua Portuguesa (LP) e História e Geografia de Portugal (HGP) 

 Ensino Básico do 3.º Ciclo: CEF – Domínio Técnico Agrícola – Jardinagem e Manutenção de Jardins 
e Relvados) e Mundo Atual; Currículos Individuais: Jardinagem 

 Ensino Secundário em Cursos Gerais: Introdução à Filosofia, Filosofia, Psicologia e Psicologia B; 

 Ensino Secundário em Cursos Tecnológicos: Introdução à Filosofia, Filosofia, Psicologia, Psicologia 
B, Psicossociologia, Introdução à Política, Sociologia e Antropologia 

 Ensino Secundário em Cursos Profissionais Técnicos: Área de Integração, Psicologia, 
Psicopatologia, Sociologia, Comunicação e Intervenção Social, Desenvolvimento Pessoal e Social, 

 Ensino Secundário em Cursos de Educação e Aprendizagem: Desenvolvimento Pessoal e Social;  

 Ensino Secundário em Cursos de Educação e Formação de Adultos (EFA): UFCD técnicas ligadas à 
Psicologia, Cultura, Língua e Comunicação (CLC) Cidadania e Empregabilidade (CE) e Cidadania e 
Profissionalidade (CP) 

 Centro de Novas Oportunidades: Formação e Certificação de Competências nas Áreas Base de 
Cultura, Língua e Comunicação e Cidadania e Profissionalidade 

 Técnico Agrário de Produção Animal 

 Técnico Agrário Principal - Gestão e Manutenção de Espaços Verdes   

Aptidões e competências pessoais 
de Comunicação 

 

Língua(s) materna(s) Português 

Outra(s) língua(s) Inglês, Francês e Espanhol 

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

Inglês   Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Espanhol  Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Francês 
  

 Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

Aptidões e competência 
informáticas 

Curso Complementar de Informática 
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Informação adicional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Participação na conferência/formação “Geração digital: do bom uso ao abuso” (2H), em 27 de setembro de 2019, 
no âmbito do ciclo de conferências de educação promovidas pela Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão. 

- Participação na conferência/formação “Novas Tecnologias do saber num mundo em transição” (3H), em 27 de 
junho de 2019, no âmbito do ciclo de conferências de educação promovidas pela Câmara Municipal de Vila Nova 
de Famalicão. 

- Participação na conferência/formação “Libertem as crianças: liberdade e autonomia” (2H), em 10 de maio de 
2019, no âmbito do ciclo de conferências de educação promovidas pela Câmara Municipal de Vila Nova de 
Famalicão. 

- Participação no II Simpósio “Criança Família e Escola" organizado em 03-05-2019, organizado e promovido pela 
Câmara Municipal de Santo Tirso.  

- Participação na conferência/formação “Coaching Pedagógico de Alto Rendimento” (2H), em 22 março de 2019, 
no âmbito do ciclo de conferências de educação promovidas pela Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão 

- Participação na conferência/formação “SOFT SKILLS: Escola e Família de Mãos dadas” (2hrs) em 28 de 
fevereiro de 2019 
- Participação na formação ‘Coaching Em Educação’ (2h) em 19 de outubro de 2018, no âmbito do ciclo de 
conferências de educação promovidas pela Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão 
- Participação na formação ‘Inclusão: Desmistificar a (im) perfeição’ (2h) em 22 de setembro de 2018, no âmbito do 
ciclo de conferências de educação promovidas pela Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão 
- Participação na formação ‘Comunicação Positiva e Eficaz’ (3), 18 de maio de 2018, no âmbito do ciclo de 
conferências de educação promovidas pela Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão 
- Participação na formação ‘Parentalidade Consciente’ em 26 de abril de 2018, no âmbito do ciclo de conferências 
de educação promovidas pela Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão 
- Participação no ‘Encontro Anual de Psicólogos do Norte’ em 13 de Novembro de 2015 
- Comunicação no Simpósio dedicado à Intervenção Psicossocial nas Organizações – Constituição e Instituições e 
Programa de recuperação da DMG - II Congresso Internacional de Psicologia do Trabalho e das Organizações – 
Pessoas e Trabalho: Investigação, Diagnóstico e Intervenção nas Organizações – 11 de Julho de 2014 

  - Participação na ação de formação: Gestão de comportamentos em contexto de sala de aula – 25 de Junho de 
2014 

- Participação na sessão de formação: Metas de Português no Ensino Básico – 26 de Julho de 2013  
- Apresentação de comunicação no XII-Congresso Internacional Galego-Português de Psicopedagogia de 11 a 13 
de setembro de 2013 
- Participação como Assistente com aproveitamento em todas as sessões no XII – Congresso Internacional 
Galego-Português de Psicopedagogia – 11 a 13 de setembro de 2013  
- Participação na formação sobre ‘Centro de Novas Oportunidades: Missão, de Papéis e Funções do Centro de 
Formação da Associação das Escolas de Vila Nova de Famalicão – 08 fevereiro de 2010 
 - Participação na ação ‘Combate a Incêndios e Primeiros Socorros: dotação de mecanismos de defesa ativa 
dentro das instalações escolares – 04 de julho de 2009 na Didáxis, São Cosme.  
 - Participação na formação ‘Sobredotação em Portugal – Dotação de ferramentas pedagógicas; 
 - Participação no 8.º Fórum do EPC – Liberdade de Opção – Pluralidade de Projetos-Org. AEEP – 14 a 16 abril de 
2005  
- Participação na ação de formação ‘Elaboração de Projetos enriquecimento curricular - O Novo Programa de 
Filosofia: Reformulação e Inovação’ do Centro de Formação da Associação de Escolas de Vila de Conde –  6 e 10 
de setembro 2004 
- Participação no Curso de formação “O Novo Programa de Filosofia: Reformulação e Inovação”, Organizada pelo 
Centro de Formação Sebastião da Gama de Santo Tirso – 2 de setembro de 2003 

 
 
 
 
“ Declaro que são verdadeiras as informações acima prestadas” . 
 
 

Vila nova de Famalicão, 28 de outubro de 2019 
 
 

____________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


