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INFORMAÇÃO PESSOAL Ana Catarina Miranda de Queirós 
 

 

 
   Rua Bartolomeu Dias, nº 90, 1º Esq. 

4750-117 Barcelos 

    +351 913 474 932 

 
   catarina_mqueiros@hotmail.com 

Data de nascimento 19/01/1990 | Nacionalidade Portuguesa 

 

 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

 
  30 setembro 2019 até ao momento    Saúde Sénior- Grupo Orpea Montijo 

                                                              Unidade de Cuidados Continuados 

 
26 junho 2019- 31 agosto 2019     Hospital San Juan de Dios-Espanha  

                                                              Medicina Interna, Cirurgia e Unidade de Cuidados Paliativos 
 

  20 maio 2019- 24 junho 2019      Centro de Imagem Médica de Barcelos 

                                                       Serviço de Gastroenterologia 

                                                       Ressonância Magnética e TAC 

 

                2 janeiro- 31 março 2019      Centro Médico e Enfermagem Central de Barcelos 
                                           Cuidados de Enfermagem 

 
    março 2015- dezembro 2018  Cuidados ao domicílio 
 

 

 
EDUCAÇÂO  

 

 
   setembro 2014- dezembro 2014 

Pós-Graduação em Intervenção nos Cuidados Continuados Integrados 
Universidade Lusíada 

 
18 Valores 

setembro 2009- julho 2013 Licenciatura em Enfermagem 
 

14 Valores 

 Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo  

 
setembro 2005- julho 2008 Ensino Secundário no agrupamento Ciências e Tecnologias 

Escola Secundária Alcaides de Faria 

 
15 Valores 

 
 

                           FORMAÇÕES     
  
 

                                        setembro 2019    Suporte Básico de Vida 
                                                                 Curso ministrado pela Cruz Vermelha Portuguesa com acreditação do INEM 
                                       

                                        janeiro 2016     Estigma: Que caminhos? 
                                                     Casa de Saúde S.João de Deus- Barcelos 
  

                                       novembro 2014     Prevenção e Combate à Violência de Género 
                                                                 Associação SOPRO 
                                        

                                   novembro 2014     Igualdade de Género 

                                                                 Associação SOPRO 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

 
 

Língua materna Português     

Outras línguas COMPREENDER  FALAR    ESCREVER 

 Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

 
Inglês 

 
B1 

 
B1 

 
B1 

 
B1 

 
B1 

 
Espanhol 

 
B2 

 
   B2 

 
            B2 

 
B2 

 
        B2 

 
Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas 

 

 
Competências de comunicação 

e organização 

 
 

▪ Capacidade de comunicação e relacionamento terapêutico 

▪ Espírito de equipa 

▪ Boa capacidade de adaptação e de aprendizagem 

  

▪ Boa capacidade de organização e gestão do tempo 

Competências informáticas ▪ Sistemas Operativos: Microsoft Windows 

▪ Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook) 

▪ Experiência prática com o software SAPE (Sistema de Apoio à Prática de Enfermagem), SINUS 
(Sistema de Informação para Unidades de Saúde), ALERT (Emergency Room Tracking) e 
HytGold (Sistema de Monitorização de Doentes Hipocoagulados) 

Carta de Condução 

 

 

 
 

INFORMAÇÃO ADICIONAL 

▪ Categoria B 

 

 

 
 

 

 
Projetos 

 
Realização do estudo “Impacto da Dor Crónica na Qualidade de Vida” no âmbito da unidade 
curricular de Prática de Investigação e apresentação no curso “Dor Crónica”, efetuado pela 
Unidade Local de Saúde do Alto Minho, a 17 de maio de 2013. 

 
Projeto: 

▪ Impacto da Dor Crónica na Qualidade de Vida (2012-2013) 

 


