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Curriculum vitae

INFORMACAO PESSOAL  Marlene Pereira Fernandes

PROFISSAO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

05/06/2019—Presente

18/03/2019—Presente

16/04/2018-06/07/2018

EDUCACAO E FORMACAO

12/10/2019

09/2014-07/2018

15/05/2018

9 e 10/05/2018
01/02/2017-03/02/2017

2013-2014

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

6/11/19

@ Avenida Parque Desportivo n°245, 4720-124 Braga (Portugal)
B 935023045

X marlene.fernandes2108@gmail.com

Enfermeira

Centro Social do Vale do Homem (IPSS)
ERPI e Apoio domiciliario, Vila Verde

Posto de Enfermagem
Bombeiros Voluntéarios de Ponte de Lima

Ensino Clinico de Integracéo a Vida Profissional - Enfermagem em Servigo de
Urgéncia

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

17 valores

Suporte Béasico de Vida-DAE 20 valores
Escola de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa (Braga)

Curso de Licenciatura em Enfermagem 14 valores
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESENfC)

X Encontro Dia Internacional daFamilia — (ESENfC)
Apresentacédo do poster cientifico "Sou cuidador informal: cuida também de mim"

Projeto "Peregrino” - ESEnfC
V Congresso Internacional de Feridas - ESEnfC

Voluntariado em prol do "Projeto MISSAOAMAR(ES)"
Escola Secundéria de Amares

Portugués
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Linguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensao oral Leitura Interagédo oral Producéo oral

Inglés A2 A2 A2 A2 A2

Niveis: Al e A2: Utilizador bésico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Competéncias de comunicacéo - Capacidade de adaptacao a diferentes contextos clinicos;
- Capacidade de adaptacdo aambientes multiculturais;
- Capacidade de trabalho em equipa e espirito de equipa;

- Boa capacidade de comunicacéo e empatia com a pessoa dos diferentes
grupos etarios, aprimorada ao longo da atividade profissional, ensinos

clinicos, atividades extracurriculares e voluntariado.

Competéncias de organizacéo - Facilidade de trabalho em equipa;
- Espirito de equipa e capacidade de liderancga;

- Criativa e responsavel.

Competéncias relacionadas - Boas competéncias relacionais e comunicacionais, validadas pela Licenciatura
com

otrabalho €M Enfermagem e praticadas em contexto profissional,

- Perspicécia e astlcia perante novos cenarios de aprendizagem;
- Conhecimento da estrutura, dindmica e organizacéo de multiplos
contextos de prestacéo de cuidados;

- Boas competéncias técnicas &mbito do planeamento de intervencoes,
prestacédo e avaliacdo de cuidados, desenvolvidas nos contextos profissional e

de formacéo;

- Capacidade de utilizacao dos softwares clinicos ALERT® e SClinico.

Competéncias digitais AUTOAVALIAGAO

Resolucéo de
problemas

Criagéo de
conteudos

Processamento

de informagéo Seguranca

Comunicagao

Utilizador Utilizador

independente independente Utilizador basico

Utilizador avancado Utilizador avancado

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

Carta de Conducédo B1,B
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Cédula Profissional

‘. ORDEM
B s DOS ENFERMEIROS

NPT CEDULA PROFISSIONAL N.® 92707

NOME

MARLENE PERFIRA FERNANDES

ENFERARENO A
COMPETENCIAS ACRESCIDAS

DATA DE ADMISSAO VALIDADE A BASTONARIA

k 30/07/2018 28/12/2022 74‘ Ri. ‘B&nm

E£ste cartiio € pessoal & intransmissive!

AVERBAMENTOS | OUTROS

ASSINATURA CONFORME DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO

O titular desta cédula é membro efectivo da Ordem dos Enfermeiros ¢
esté habifitedo pars o exercicio da profissio de enfermeiro, o que lhe
confore os direitos & deveres estatutariamente consagrados.

.




