
 

Curriculum Vitae

Informação pessoal
Apelido / Nome próprio Costa Cecília 

Morada Av. Senhor dos Aflitos nº 389 , Vila Verde, Braga 

Telefone (351) 966459609

Correio electrónico cecilia_costa@sapo.pt

Nacionalidade Portuguesa

Data de nascimento 09 de Outubro de 1979

Experiência profissional

Datas De Janeiro 2008 a Novembro de 2013 

Função ou cargo ocupado Especialista de Emergência

Principais actividades e
responsabilidades

Emergência pré - hospitalar

Nome e morada do empregador Cruz Vermelha Portuguesa

Braga

Datas De Outubro de 2010 a Dezembro de 2010

Função ou cargo ocupado Técnico Superior de Higiene e Segurança no Trabalho

Principais actividades e
responsabilidades

Elaboração do Plano de Segurança Interno no âmbito da área de projecto do curso de HST

Nome e morada do empregador Britalar S.A.,

Braga

Datas De Junho de 2007 a Dezembro de 2007

Função ou cargo ocupado Assessoria ao departamento da Qualidade

Principais actividades e
responsabilidades

Apoio no projecto de Reengenharia dos Processos do Sistema Integrado de Qualidade e Ambiente 
segundo a ISO/TS 16949:2002. Gestão do laboratório/metalografia (análises e relatórios) e gestão e 
controlo dos dispositivos de medição e monitorização (DMM′s)

Nome e morada do empregador IM – Inapal metal, S.A.,

Trofa

Datas De Março de 2005 a Setembro de 2006

Função ou cargo ocupado Assessoria ao departamento de Engenharia do Produto e Processo

Principais actividades e
responsabilidades

Gestão da Qualidade do departamento: Indicadores, documentação, ensaios e implementação 
documental na nova plataforma de gestão da empresa

Nome e morada do empregador Amtrol-Alfa Metalomecânica, S.A.,

Guimarães
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Datas De Outubro de 2003 a Abril de 2004

Função ou cargo ocupado Estagiária no departamento de Logística

Principais actividades e
responsabilidades

Durante o estágio curricular pude colaborar com uma equipa do Kaizen, no projecto de reorganização
do Armazém de Produto Acabado VA, com o objectivo de aumentar a produtividade dos processos 
logísticos.

Nome e morada do empregador Fábrica de Porcelana da Vista Alegre, S.A. – Grupo Vista Alegre Atlantis

Aveiro

Formação académica e
profissional

Datas 2014

Designação do Certificado Seminário – Internacionalizar: Onde? Como? Quando?

Nome da Organização de ensino ou
formação

Instituto Empresarial do Minho

Datas 2010

Designação do Certificado Seminário de Segurança e Saúde no Trabalho – ‘”As pessoas Primeiro”

Nome da Organização de ensino ou
formação

Câmara Municipal de Esposende

Datas 2010

Designação do Certificado Técnico Superior de Higiene e Segurança no Trabalho 

Nome da Organização de ensino ou
formação

XZ Consultores S.A.

Data 2009

Designação do Certificado Workshop – Aplicação das Metodologias Lean & 6 Sigma na Indústria e nos Serviços

Nome da Organização de ensino ou
formação

Universidade de Aveiro

Data 2008

Designação do Certificado AutoCAD 2D e 3D

Nome da Organização de ensino ou
formação

Tecla - Formação Profissional Lda

Data 2008

Designação do Certificado Workshop “ A nova geração ISO 9001:2008

Nome da Organização de ensino ou
formação

Iep – Instituto Electrotécnico Português

Data 2007

Designação do Certificado Gestão da Qualidade (NP EN ISO 9001: 2000)

Nome da Organização de ensino ou
formação

Associação Industrial do Minho

Data 2005

Designação do Certificado Gestão para Engenheiros

Nome da Organização de formação Associação Comercial de Braga
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Data 2004

Designação do Certificado Licenciatura em Engenharia e Gestão Industrial

Nome da Organização de ensino ou
formação

Universidade de Aveiro

Data 1996

Designação do Certificado Curso de ensino secundário, área Científico Natural

Nome da Organização de ensino ou
formação

Escola Secundária de Vila Verde

Formação Saúde 

Data 2012

Designação do Certificado Especialista de Emergência

Nome da Organização de ensino ou
formação

Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Braga

Data 2009

Designação do Certificado Desfibrilhador Automatizado Externo

Nome da Organização de ensino ou
formação

Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Braga

Aptidões e competências
pessoais

Língua materna Português

Outra(s) língua(s)

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita
Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Inglês Boa Boa Boa Boa Boa

Aptidões e competências sociais Flexibilidade e facilidade de adaptação a novas realidades
Boa capacidade de comunicação
Perseverança

Aptidões e competências de
organização

Sentido de organização
Capacidade de trabalhar por objectivos
Espírito de equipa
Espírito de iniciativa

Aptidões e competências
informáticas

Bons conhecimentos de: software Office (Word, Excel, Access, etc.), solidworks, AutoCad, Project, 
Arena e Teamwork (gestão documental).
Médios conhecimentos do sistema informático SAP.

Carta de condução Categoria B
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