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EXPERIENCIA PROFISSIONAL u

Fevereiro 2019 — Novembro 2019
Lar Conde de Agrolongo
Enfermeira de Cuidados gerais

Abril 2018 — Até atualidade Clinica Sadde Mais, Braga
Enfermeira

-Apoio domiciliario

Setembro 2017 — Maio 2019 Colégio Jo&o Paulo Il
Enfermeira

-Coordenagao e Supervisdo do Bergario
-Prestacgéo de cuidados curativos / preventivos a criangas dos 0 aos 18 anos.

Tecrial Servigos Clinicos
Margo 2017 — Setembro 2017 Enfermeira

-Avaliacao de Tensdo Arterial

-Pesquisa Glicemia Capilar

-Rastreio de problemas urinarios — Exame & urina tipo Il
-Eletrocardiograma em repouso

-Espirometria — Avaliagdo funcional e respiratéria

© Uniao Europeia, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Péaginal/6



Maio 2016 — Agosto 2017

Agosto 2016 — Agosto 2017

EDUCACAO E FORMACAO

Nike — Grupo Unifato Braga
Sales Assistant / In Store Visual Presention

- Atendimento presencial e personalizado ao Cliente;
- Vendas e fidelizagéo do Cliente;

- Organizagdo de armazém e de loja;

-Auditoria

-Reposicao de Stock da loja.

-Visual Presention da loja.

Apoio Domiciliario Particular / Braga

-Cuidados Gerais a Cliente dependente portadora de doenga psiquiatrica degenerativa:

e Cuidados de Higiene

e Administracdo terapéutica
e Controlo Nutricional

e Pernoitas

Intimissimi — Grupo Calzeddnia Braga
Sales Assistant

- Atendimento presencial e personalizado ao Cliente;
- Vendas e fidelizagéo do Cliente;

- Visual Merchandiser;

- Organizagdo de armazém e de loja;

-Abertura e fecho de loja;

-Reposicao de Stock da loja.

Enfermagem

Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho, Braga (Portugal) .

Nivel 6 QRQ

Competéncia de Enfermeiro com formagéo cientifica, técnica, humana e cultural para a
prestacéo e gestdo de cuidados de enfermagem gerais a pessoa ao longo do ciclo vital, a
familia, grupos e comunidade; para a participacéo na gestédo dos servicos, unidades ou
estabelecimentos de salde; para a participagcdo na formagéo de Enfermeiros e de outros
profissionais de saude; e para o desenvolvimento e participacdo de programas e projetos

de investigagéo.

Média final de 14 Valores
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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés

Competéncias de comunicacio

Aptiddes e Competéncias Sociais

Aptiddes e Competéncias de
Organizagdo

Competéncias informaticas

Curriculum Vitae

Nivel 4 QRQ
Técnico de prétese dentaria
Escola Europeia de Ensino Profissional, Braga (Portugal)

Dominio profissional:

-Formagdo em contexto de trabalho (gesso, préteses acrilicas, proteses esqueléticas e
préteses fixas)

-Ciéncias (anatomo-fisiologia, medicina preventiva, radiologia, higiene e seguranga no
trabalho, Suporte basico de vida)

Média final de 17 Valores

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interaccéo oral Producéo oral
B1 B1 B1 B1 B1

Niveis: AL/A2: Utilizador béasico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linquas

Boa capacidade de intercomunicagéo.
Excelente aptid&o para comunicacao oral e escrita

Espirito de Equipa,

Capacidade de Relacionamento Interpessoal, Interajuda e Profissionalismo,
Rentabilizacéo de Tempo e Recursos

Dinamica.

Boa capacidade de comunicagdo, Humor, Otimismo, Sentido de iniciativa e
facilidade de Aprendizagem,

Flexibilidade e adaptacdo a mudanga.

Profissionalismo, Organizacdo de ativos, Gestdo de ativos, Gestdo financeira,
Capacidade de Lideranca. Capacidade de Projecdo das atividades e sua
planificacéo/gestéo do tempo.

Dominio avangado das Tecnologias da Informacéo e Comunicacéo - Internet
Dominio avangado do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™)

Dominio avangado das aplicagbes SAPE (Sistema de Apoio a Pratica de

Enfermagem), SINUS (Sistema Informatico de Unidades de Salde) e
conhecimentos basicos de SPSS (Statistical Program for Social Sciences).
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INFORMAGAO ADICIONAL L

Projectos  Projeto de Investigagéo intitulado "A ESQUIZOFRENIA, O CUIDADOR INFORMAL E
INTERVENGOESPSICOEDUCACIONAIS"

Carta de condugdo:  Sim — Categoria B/B1
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Ensinos Clinicos e Estagios Curriculares

Ensino Clinico | — Fundamentos de Enfermagem. (Avaliacéo 14 valores)

Centro de Salde Esposende — Extenséo de Salde da Apulia

Hospital de S. Marcos, Braga — Servigo de Medicina

Ensino Clinico Il — Enfermagem em Contexto de Medicina (Avaliagéo 15 Valores)

Hospital de S. Marcos, Braga — Servigo de Neurologia

Ensino Clinico Il — Enfermagem em Contexto de Cirurgia (Avaliagdo 15 Valores)

Hospital de Braga — Servigo de Neurocirurgia

Ensino Clinico IV — Enfermagem de Satide Comunitaria (Avaliagdo 17 Valores)

Agrupamento de Centros de Saude Cavado Il - Gerés/Cabreira — UCSP de Amares

Ensino Clinico V — Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica (Avaliagéo 14 Valores)

Hospital de Braga — Servico de Obstetricia / Neonatologia / Bloco de Partos

Ensino Clinico VI — Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica (Avaliagdo 15 Valores)

Hospital de Braga — Servico de Pediatria

Ensino Clinico VII — Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica (Avaliagdo 15 Valores)

Casa de Salde de S. Jodo de Deus — Unidade de S. Rafael (Psiquiatria Cronica)

Ensino Clinico VII — Enfermagem de Satde Comunitaria Il (Avaliagédo 14 Valores)

UCSP Cabreiros/Sequeira - Pélo Sequeira

Estagio de Integracdo a vida Profissional

Contexto de Cuidados de Saude Priméarios — USF Sanus Caranda (Avaliacéo 19 Valores)

Contexto Hospitalar — Bloco Operatério, vertente anestésica; Unidade de cuidados intermédios pds cirlirgicos
(Avaliag&o 18 Valores)
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