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EMPREGO PRETENDIDO Enfermeira generalista

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

26 ago 19 Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais
Hospital São Francisco Xavier- CHLO, Lisboa 

Serviço Cirurgia Geral

1 ago 17–13 set 19 Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais
Hospital Dr José Almeida, Cascais (Portugal) 

▪ Serviços de Cirurgia e Ortopedia

▪ Segundo elemento de equipa de enfermagem

▪ Elo de ligação do Grupo de Trabalho de Tratamento e Prevenção de Feridas

out 16–jun 17 Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais
AmiClihotel Guimarães, Guimarães 

ago 15–set 16 Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais
Camélia Hotel Sénior & Homes, Guimarães 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

14 dez 17 Curso Formação Profissional em Electrocardiografia Essencial e 
Avançada

18 valores

FEMÉDICA

▪ Anatomia e Fisiologia Cardiaca

▪ Monitorização Electrocardiografia 

▪ Análise de traçado 

ago 16 Formação Profissional- Farmacologia de Urgência e Emergência 
para Enfermeiros
Bwizer

fev 11–fev 15 Enfermeira Generalista Classificação de 15
valores na escala

nacional

Escola Superior de Saúde de Bragança- Instituto Politécnico de Bragança, Bragança 
(Portugal) 

▪ Estágio De Integração À Vida Profissional (19 Valores) CHTS- Hospital Padre Américo- Unidade 
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Cuidados Intensivos Neonatais  

▪ EC IV- Cuidados De Saúde Diferenciados (18 Valores) CHTS- Hospital Padre Américo- Serviço 
De Urgência

▪  EC III- Cuidados De Saúde Primários (17 Valores) Centro De Saúde Santa Maria, Bragança  

▪  Ensino Clinico II- Enfermagem Obstetrícia E Ginecológica (14 Valores) CHTS- Hospital Padre 
Américo

▪  EC II- Enfermagem Infantil E Pediátrica (16 Valores) CHTS- Hospital Padre Américo  

▪  EC II- Enfermagem Mental E Psiquiátrica (17 Valores) UDEP- Departamento De Psiquiatria E 
Saúde Mental De Bragança  

▪ EC II- Enfermagem Com. Saúde Mat. Obstétrica E Saúde Inf. E Pediátrica (17 Valores) Centro De
Saúde Da Sé, Bragança  

▪ EC I- Especialidades Médico-Cirúrgicas I (14 Valores) Serviço Ortopedia- Unidade Hospitalar De 
Bragança  

▪ EC I- Especialidades Médico-Cirúrgicas II (15 Valores) Serviço de Especialidades Cirurgicas- 
Unidade Hospitalar De Bragança

▪ EC I- Especialidades Médico-Cirúrgicas II (15 Valores) - Unidade Hospitalar De Bragança 

▪ EC I- Especialidades Médico-Cirúrgicas III (15 Valores) Unidade Local De Saúde Do Nordeste- 
Unidade Hospitalar De Bragança  

▪ EC I- Especialidades Médico-Cirúrgicas IV (14 Valores) Serviço Medicina- Unidade Hospitalar De 
Bragança 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B1 B1 B1 B1 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Capacidade para estabelecer relações interpessoais eficazes

Competências de organização ▪ Capacidade de trabalho em equipa e com as demais equipas envolventes;

▪ Capacidade de prestação e gestão de cuidados de enfermagem 

Competências relacionadas com
o trabalho

▪ Domínio de tecnicas de enfermagem;

▪ Domínio na utilização de  Sistemas informáticos SClinic, Glintt- Healthacare, Gricode;

▪ Sentido de responsabilidade profissional e ética,

▪ Promovo ambiente seguro, com boa adaptação a mudança e situações potencialmente instáveis 
ou com vulnerabilidade 

Carta de Condução B1, B
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