Nuno Miguel Sequeira Mendes

Dados Pessoais

Nome: Nuno Miguel Sequeira Mendes
Idade: 39anos
Contato: 914621331

Email: nuno.mendes3@gmail.com

Habilitacoes Literarias

12°ano de escolaridade obtido no Instituto de Educacao Técnica (INETE),

concluido no ano de 2001.

Experiéncia Profissional

Area da Logistica/Distribuicao:

e Fiel de Armazém na empresa Boom Bap Wear France Lda (4anos).

e Motorista de servicos externos e transporte de criangas no Colégio
Salesiano (8anos).

e Motorista/Repositor na empresa Fepi (6meses)

e Empregado de Armazém na empresa Nomimarketing (1lano e 6meses).
Area Producio:

e Operador de produgdo na empresa Gralux (4meses).

e Operador de Producdo na empresa Greendoor (8meses).
Area Comercial:

e Vendedor de Som e Imagem na empresa El Corte Inglés (3meses).

Formacao Profissional

Curso de Formacao Profissional de Armazenamento e Movimentagao Manual e
Mecénica de Cargas com duragdo de 16horas promovido pela XZ consultores,

ano 2016;

Pagina | 1


mailto:nuno.mendes3@gmail.com

Curso de Formacdo em “Igualdade de Género e Conciliacdo nas Empresas -
Unificar, Igualizar, Conciliar”, com duragdo de 15horas promovido pela
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto,
ano 2016;

Curso de Formacdo Profissional de Gestdo de Logistica com duracdo de 15horas

promovido pela XZ consultores, ano 2015.

Competéncias Pessoais e Sociais

e Sentido de responsabilidade e organizacao

e Boa capacidade de comunicagao

e Espirito de ajuda, honestidade e respeito para com os outros
e Capacidade de adaptagao a novas e diferentes situagdes

e Boa capacidade de integracao e trabalho em equipa

e Capacidade de aprendizagem

Outras informacoes

Carta de condugao: categoria B

Conhecimentos de informatica.

12 de Novembro de 2019

Nuno Miguel Sequeira Mendes
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