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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

23 set 15–22 jul 19 Curso de Licenciatura em Enfermagem
Classificação Final: 16 Valores

28 jul 19–28 jul 21 Curso de International Trauma Life Support (ITLS) Avançado
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave, Vila Nova de Famalicão (Portugal)

3 mar 17–3 mar 22 Curso de Suporte Básico de Vida
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave, Vila Nova de Famalicão (Portugal)

Duração: 4 Horas

Classificação Final: 19 Valores

21 set 19–21 set 21 Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS)
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave, Vila Nova de Famalicão (Portugal)

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

13 mai 19–19 jul 19 Ensino Clínico Opção
Serviço de Urgência Médico-Cirúrgica do Centro Hospitalar do Médio Ave, Vila Nova de Famalicão 
(Portugal)

Classificação Final: 19 Valores

17 fev 19–10 mai 19 Ensino Clínico na Comunidade
Unidade de Saúde Familiar de Joane, Vila Nova de Famalicão (Portugal)

Classificação Final: 18 Valores

14 jan 19–15 fev 19 Ensino Clínico em Unidades Especializadas
Serviço de Pediatria do Centro Hospitalar do Alto Ave, Guimarães (Portugal)

Classificação Final: 18 Valores

19 nov 18–11 jan 19 Ensino Clínico em Saúde Mental e Psiquiatria
Unidade S. Bento da Casa de Saúde do Bom Jesus de Braga, Braga (Portugal)

Classificação Final: 16 Valores

22 jan 18–12 abr 18 Ensino Clínico: Cuidar a Pessoa Submetida a Intervenção Cirúrgica
Serviço de Cirurgia da Cabeça e do Pescoço do Instituto Português de Oncologia, Porto (Portugal)

Classificação Final: 17 Valores

2 mai 17–21 jul 17 Ensino Clínico: Cuidar da Pessoa com Patologia Médica
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Serviço de Medicina do Hospital São João, Porto (Portugal)

Classificação Final: 17 Valores

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B1 B1 B1 B1 B1

Summer Intensive Course at Adult 2 level 

francês A1 A1 A1 A1 A1

espanhol A2 A2 A1 A1 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Boa capacidade de Comunicação em público, adquirida em apresentações de trabalhos 
universitários e cursos desenvolvidos;

- Capacidade de trabalho em equipa, com boa gestão de stress;

- Capacidade de interagir com diferentes culturas;

- Boa comunicação de comunicação por escrito. 

 

Competências de organização - Boa capacidade de organização e gestão de palestras adquiridas em contexto universitário. 

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

- Bom domínio do software Office TM  (Word TM, Exel TM, PowerPoint TM, Picture Manager TM, Movie 
Maker TM);

- Bom domínio das aplicações gráficas (Adobe TM);

- Domínio considerável do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS); 

- Boa capacidade de navegação na internet;

- Boa capacidade de consulta de base de dados, adquiridas no âmbito da formação, da realização 
pessoal e em contexto universitário.

Carta de Condução B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Tertúlia Cientifica Hospitalização Domiciliária: Novos Desafios e Realidades

Data: 10 de Maio de 2019

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave
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Jornadas XI Jornadas de Obstetrícia - Por uma vida melhor...

Data: 29 e 30 de Novembro de 2018

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Jornadas XII Jornadas de Saúde Materna e Pediátrica do Médio Ave

Data: 16 de novembro de 2018

Local: Casa das Artes de Vila Nova de Famalicão

Conferâncias 1ª Reunião do Acidente Vascular Cerebral do Centro Hospitalar do Médio Ave, E.P.E

Data: 29 de Outubro de 2018

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Seminários Aprendendo com a Emergência: Capítulo I - Abordagem ao Doente Crítico 

Data: 13 de Outubro de 2018

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Conferências À Conversa com enfermeiros

Data: 16 de Abril de 2018

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Conferências Ciclo de Conferências - Emergências às quartas-feiras: Analgesia, fluidoterapia e sedação no 
pré-hospitalar

Data: 11 de Abril de 2018

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Conferências Ciclo de Conferências - emergências às quartas-feiras: O Grande Queimado

Data: 29 de Novembro de 2017

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Jornadas X Jornadas da Obstetrícia - Por uma vida melhor...

Data: 16 e 17 de Novembro de 2017

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Congresso Congresso Up To Date Emergência: Do Real ao Ideal

Data: 13 e 14 de Outubro de 2017

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Conferências Ciclo de Conferências - Emergências às quartas feiras: Trauma em Saúde, afinal do que 
falamos?

Data: 19 de Julho de 2017

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Jornadas V Jornadas de Enfermagem e Saúde Mental: Da concetualização à Prática Clínica

Data: 1 de Julho de 2016

Local: Auditório da Escola Superior de Saúde do Vale do Ave 
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