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Mariana Rita Couto Ferreira Braga

9 Rua de Remelhe, n° 28 Dume, 4700-083 Braga (Portugal)
B (+351) 935637692

% mMmarianabraga28@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 12/11/1983 | Nacionalidade Portuguesa

Optometrista

Optometrista

Ergovisao Lage

-Atendimento clientes

-Realizacéo de consultas de Optometria
-Aconselhamento ao utente/Cliente
-Apoio pds consulta/venda

Expedicionista

A Ritinha Industria de Panificacao- Irméos Ribeiro;Lda
-Expediente geral

-Apoio da area comercial

-Facturacéo

- Atendimento Clientes / Fornecedores

Secundéario
Escola Secundéaria Sa de Miranda, Braga (Portugal)

Licenciatura em Optometria e Ciéncias da Visao
Universidade do Minho, Braga (Portugal)

Lingua materna  portugués
Linguas
COMPREENDER FALAR ESCREVER
. Compreenséo oral Leitura Interacé&o oral Producéo oral
estrangeiras
inglés Bl B1 B1 B1 B1 espanhol francés
Al Al Al Al Al
Al Al Al Al Al
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Competéncias de comunicacdo -Boa capacidade de comunicag&o adquirida através da experiéncia profissional.

-Excelente capacidade de comunicag&o com a populagao em geral adquirida através do
contacto com pessoas enquanto Bombeira Voluntaria.

Competéncias de organizac¢édo
-Boa capacidade de lideranca adquirida enquanto chefe de equipa nos Bombeiros e como
chefe de seccéo.

-Boas capacidades organizacionais adquiridas durante a experiéncia profissional.

Competéncias relacionadas com -Bom dominio de processos de controlo de qualidade.
Competéncias digitais

o trabalho -Bom dominio de programa de facturacao.

AUTOAVALIACAO
Processamento c - Criagdo de Resolugao de
- = omunicagao . Seguranca
de informacéo contetidos problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-aval@ca

-Bom dominio do software microsoft office (processador de texto, folha de célculo,
internet)

Outras competéncias-Certificado em técnicas de socorrismo e tripulante de ambulancias de socorro (INEM).
-Certificado de competéncias pedagdgicas (CAP).
-Curso de inglés, aleméo, espanhol.
-Formacéo de organizagdo comercial.

Carta de Condugdo B1,B
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