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INFORMAÇÃO PESSOAL 
 

Nome  ARAÚJO, ELISABETE DA SILVA  

 

Morada  Rua de Porto Dave nº 877,  
4830-755 Porto Dave 
 

Telefone  +351 253056539 

Telemóvel  +351 964098144 

Correio eletrónico  eli2015@sapo.pt 

Nacionalidade  Portuguesa 

Data de nascimento  06/03/1971 

   

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
• Datas (de – até)  Abril /2015 até atualmente  

• Nome e endereço do empregador  Maragatas  

Tipo de empresa ou sector  Comércio de vestuário   

• Função ou cargo ocupado  Comercial  

   
• Datas (de – até)  Fev/2011  a Mai/2011  

• Nome e endereço do empregador  Censos 2011  

Tipo de empresa ou sector  Instituto Nacional de Estatística   

• Função ou cargo ocupado  Recenseador   

   

 

• Datas (de – até)  29/05/2010 a 15/09/2010  e 28/05/2011 a 30/09/2011 

• Nome e endereço do empregador  Carris Tur (parceria com os TUB-) 

Tipo de empresa ou sector  Turismo  

• Função ou cargo ocupado  Promotora 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Promotora, coordenação das viagens e orientação dos turistas , ação de publicidade e 
marketing  

   

 

• Datas (de – até)  03/12/2009 a 20/01/2010 

• Nome e endereço do empregador  TUB- Transportes Urbanos de Braga 

Tipo de empresa ou sector  Transportes públicos (Empresa municipalizada)  

• Função ou cargo ocupado  Estágio de Técnico de Segurança e Higiene do Trabalho  

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Avaliação de Riscos na oficina de Mecânica 

   

 

M O D E L O  E U R O P E U  D E   
C U R R I C U L U M  V I T A E  
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• Datas (de – até)   11/06/1997 - 30/07/2005 

• Nome e endereço do empregador  Lear Corporation - Portugal 
Parque Industrial de Fontarcada    - Povoa do Lanhoso  

• Tipo de empresa ou sector  Indústria Automóvel – Cablagens 

• Função ou cargo ocupado  Operadora Fabril 

• Principais atividades e 
responsabilidades 

 Execução de uniões de circuitos através de soldadura por ultra-sons 

 

• Datas (de – até)   01/1984 - 06/1997 

• Nome e endereço do empregador  Kardiave 
Rua do Mosteiro    - Porto D´Ave - Póvoa de Lanhoso 

• Tipo de empresa ou sector  Têxtil 

• Função ou cargo ocupado  Costureira 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Confecção têxtil 

 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
• Datas   Abril 2015 

• Nome do curso   PNL     

Organização de ensino ou formação  I have the power 

Carga horária   (50 h) 

• Datas   18/10/2013 

• Nome do Curso  Língua Francesa – comunicação administrativa 

Organização de ensino ou formação  Triformis  

• Carga horária  (50h) 

• Datas   18/12/2012 

Nome do Curso   Perfil e funções do atendedor   

• Organização de ensino ou 
formação 

 Triformis  

• Carga horária   (25 h) 

• Datas   04/12/2012 

• Nome do Curso  Cuidados básicos de Saúde  

Organização de ensino ou formação  Triformis  

• Carga horária  (25h) 

• Datas   2013 

• Nome do Curso  1º Socorros e Suporte Básico de Vida   

Organização de ensino ou formação  Triformis  

• Carga horária  (50h) 

 

• Datas   Maio /2010 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Técnico Comercial (300H)  

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Atendimento, Serviço Pós Venda, Armazenagem e gestão de stocks, sistemas e software 
aplicado ao comércio. 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 CAP nº 522/2010  

 
 

• Datas (de – até)  11/2008- a 01/2010 
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• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Técnico de Segurança e Higiene do Trabalho 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Sociedade Tecnologia e Ciência, Cultura Língua e Comunicação, Cidadania e Profissionalidade 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 12ºano 

 

• Datas (de – até)  26/11/2006 a - 02/03/2007 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 RVCC - Centro de Formação Profissional de Braga - Mazagão 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Cidadania e Empregabilidade, Matemática para a Vida, Linguagem e Comunicação, 
Tecnologias da Informação e Comunicação 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 9º Ano 

 

• Datas (de – até)  09/1982 - 06/1984 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Ciclo Preparatório TV (Telescola) 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Francês, Matemática, História, Português e Ciências da Natureza 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 6ºAno 

 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

 

PRIMEIRA LÍNGUA  PORTUGUÊS 

 

OUTRAS LÍNGUAS 
  INGLÊS (INICIAÇÃO) -  A FREQUENTAR O INSTITUTO WALL STREET  

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 

 

 - Espírito de grupo 

- Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais  

- Bom relacionamento interpessoal 

- Boa capacidade de comunicação 

- Jogo volei / encontros desportivos 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 

 

 - GRANDE FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO, ORGANIZADA E EMPENHADA NAS TAREFAS QUE DESEMPENHO 

- ELABORO TODAS AS TAREFAS DOMÉSTICAS 

- FAÇO PONTO DE CRUZ 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

TÉCNICAS 

. 

 - SISTEMA OPERATIVO WINDOWS 

- MICROSOFT OFFICE ( MICROSOFT WORD, EXCEL, POWER POINT) 

- OUTLOOK EXPRESS 

- INTERNET 

- Soldadura Ultra-sons,  

- Higiene e Segurança, 

- Qualidade 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

ARTÍSTICAS 
 

 - ADORO LER 

- MUSICA E ESPETÁCULOS ARTÍSTICOS  

 

 

CARTA (S) DE CONDUÇÃO  Categoria B  

 


