Europass-Curriculum
Vitae

Informagao pessoal
Apelido(s) / Nome(s) proprio(s)

Morada(s)

Telemovel:

Correio(s) electronico(s)
Nacionalidade
Data de nascimento

Sexo

Emprego pretendido / Area
funcional

Experiéncia profissional

Datas
Funcao ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Datas
Funcao ou cargo ocupado

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector
Datas
Funcao ou cargo ocupado

Nome e morada do empregador

Costa Matos, Silvia Daniela

Rua dos Diamantes, n°10, 4°Esq
2785-817 S&o Domingos de Rana
Cascais

918393493

Silviad_matos@hotmail.com

Portuguesa
25 de Abril de 1983

Feminino

Desde 27 de Novembro 2006 a 23 de Abril de 2009

Enfermeira Nivel 1

Consulta de Enfermagem ao doente Diabético e Hipertenso;

Centro de Saude da Lapa
Rua de S. Ciro, n.° 36 — 1200-831 Lisboa

Sub-regido de Saude de Lisboa

Desde 20 de Abril de 2009 a 31 de Maio de 2009
Enfermeira Nivel 1 — Servigo de Ortopedia

Largo da Estrela
1249-075 Lisboa

Hospital Militar Principal
Desde 25 de Maio de 2009 até 28 de Fevereiro de 2018
Enfermeira — Servico de Cirurgia e Especilaidades Cirdrgicas

Avenida Brigadeiro Victor Novais Gongalves
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2755-099 Alcabideche

Enfermeira - Nimero da cédula Profissional da Ordem dos Enfermeiros: 4-E-54974

Enfermeira no Programa de Satde do Adulto e do Idoso; tendo colaborado no projecto para a


mailto:Silviad_matos@hotmail.com

Tipo de empresa ou sector

Datas

Func&o ou cargo Ocupado

Nome e morada do Empregador

Tipo de Empresa ou sector

Educagao e formagao
Datas
Designagao

Nome e tipo da organizag&o de ensino ou
formagéo

Datas
Designacéo da qualificagao atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizac&o de ensino
ou formagao

Datas
Designagéo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagao

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)
Inglés

Francés

HPP Hospital de Cascais — Hospital Ortopédico Dr. José de Almeida

26 de Abril de 2018 até ao presente

Hospital Sdo Francisco Xavier

Estrada Forte do Alto Duque
1449-005 Lisboa

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

De 2018 a 2019 ( a frequentar)

Pos Graduacdo Avangada em Cuidados Intensivos

Universidade Altantica - Barcarena

26 de Setembro de 2007 a 9 de Janeiro de 2008
X Curso de Enfermagem de Feridas e Ulceras Cutaneas

Bom

Anatomia e fisiologia do sistema tegumentar;

Problemas comuns do sistema tegumentar;

Aspectos psicoldgicos do doente com problemas do sistema tegumentar;
Fisiologia da cicatrizagdo, caracterizagdo e avaliagao de feridas;
Prevengao e tratamento de feridas e Ulceras cutaneas;

Instituto de Formag&o em Enfermagem, Lda

2002 a 2006
15 valores
Licenciatura em Enfermagem

Universidade Fernando Pessoa — Faculdade Ciéncias da Saude

Lingua Portuguesa

Enfermeira — Servigco de Medicina IV ( que inclui Hematologia, Unidade de AVC e Unidade de
Intermédios)

Compreensao Conversagao Escrita
Compreensé&o oral Leitura Interacg&o oral Produgéo oral
Boa Boa Satisfatoria Satisfatoria
Boa Boa Satisfatoria Satisfatéria

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)
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Aptidoes e competéncias
informéticas

Informagao Adicional
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Informatica na optica do utilizador

Formacéo relacionada com o exercicio da profissdo de Enfermeiro

7 e 8 de margo de 2007 - Participacdo nas 6°. Jornadas de Endocrinologia do Hospital Militar Principal
Instituto de Estudos Superiores Militares

17 de margo de 2007 - Participagdo no | Simpésio Accu-chek “Diferentes Abordagens no Cuidado a
Pessoa com Diabetes” (7 horas)
Accu-chek

13 de dezembro de 2007 - Participagcdo no Simpésio “Novas Vacinas. Novos Beneficios. Novas
Oportunidades”

28 de junho de 2008 - Participacdo no Simposio Accu-Chek “7° Encontro de Educadores da Diabetes
nos Cuidados Primarios” com o tema “Nutricdo & Psicologia” (5 horas)
Accu - chek

20 de fevereiro de 2015 - Participagdo no lll Encontro da Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de
Cuidados em Estomatoterapia (8 horas)

29 de maio de 2015 - Participagdo na Formagao Profissional em Suporte Basico de Vida (4 horas)

17 de junho de 2015 - Participagao no Curso de Formagéo Profissional- Boas Praticas JCI: Requisitos
de Auditoria (1 hora)

12 de dezembro de 2015 - Participacdo no Curso de Formagao Profissional- Processo de
Enfermagem-: Da Teoria & Praxis (4 horas)

31 de maio de 2016 — Participagdo no Curso de Formac&o Profissional- Constatagdes JCI — ponto da
situagao (1hora)

1 de junho de 2016 - Participagdo no Curso de Formagao Profissional- Acreditagao/indicadores de
qualidade (1h30)

3 de junho de 2016 - Participagéo no Curso de Formagé&o Profissional- Alimentagao Oral Entérica (1
hora)

10 de outubro de 2016 - Participacéo no Curso de Formagao Profissional- Gestéo do Risco (1 hora)

25 de novembro de 2016 - Participagdo no Curso de Formag&o Profissional- PEI /Primeira
Intervencdo de Combate a Incéndios (1 hora)

3 e 4 de margo de 2017 - Participagdo no VIII °® Férum Ibérico de Ulceras e Feridas (16 horas)
ELCOS- Sociedade de Feridas e ULCUS.

9 e 10 de Maio de 2019 - Frequéncia de Formagao “Abordagem a Pessoa com AVC” com a duragdo de
10h.
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Dinamizacdo de acoes de formacido

18 e 25 de outubro e 15 de novembro de 2011 - Formadora na Agéo: Prevengéo e Tratamento de Feridas-
1° Médulo- Prevengéo de Ulceras de Presséo, com a duragéo de 3h, no Hospital de Cascais - Dr. José de
Almeida

22 e 22 de novembro e 13 de dezembro de 2011 - Formadora na Agédo: Prevengdo e Tratamento de

Feridas- 2° Médulo- Feridas Agudas e Traumaticas, com a duragdo de 3h, no Hospital de Cascais - Dr.
José de Aimeida;

Orientacdo e Supervisao de Estagios

Colaboragao na orientagdo, supervisdo e avaliagdo de dois estudantes do 1° ano do 8° Curso de
Licenciatura em Enfermagem, no &mbito do Ensino Clinico 1 no periodo de 18 de Junho a 6 de Julho de
2007 num total de 105 horas.

Colaboragao na orientagéo, superviséo e avaliagao de dois estudantes do 1° ano do Curso de Licenciatura
em Enfermagem 2007/2011, em Ensino Clinico |, da Escola Superior de Enfermagem Lisboa — Pélo Artur
Ravara, no periodo entre 19 de Maio a 27 de Junho de 2008 e 1 estudante entre 30 de Junho e 31 de
Julho de 2008, num total de 350 horas, no &mbito dos Cuidados Continuados e Sala de Tratamentos do
Centro de Salde da Lapa.

Colaboragao na orientagéo, supervisao e avaliagdo de um estudante do 4°ano do 7° Curso de Licenciatura
em Enfermagem, em Ensino Clinico IV, da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Polo Calouste
Gulbenkien, no periodo de 12 de Janeiro a 13 de Fevereiro de 2009, num total de 175 horas.

Colaboragao na orientag&o, superviséo e avaliagdo de um estudante do 4°ano do 7° Curso de
Licenciatura em Enfermagem, em Ensino Clinico IV, Vertente Comunitaria, da Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa, Polo Calouste Gulbenkien, no periodo de 2 de Margo a 3 de Abril de 2009,
num total de 175 horas

Colaboragao na orientag&o, superviséo e avaliagdo do Curso de Licenciatura em Enfermagem no
ambito do Ensino Clinico de Enfermagem ao Adulto e Idoso, da Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa, no periodo de 19 de Margo a 27 de Abril de 2012, num total de 150 horas

Colaboragdo na orientagdo, supervisdo e avaliagdo de um estudante do Curso de Licenciatura em
Enfermagem no &mbito do Ensino Clinico de Enfermagem ao Adulto e Idoso, da Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa, no periodo de 11 de Margo a 24 de Maio de 2013, num total de 150 horas.

Colaboragao/Participagdo no processo de formagdo de um estudante do 20° Curso de Licenciatura em
Enfermagem, 4°ano- 2°semestre, na Pratica Clinica de Integrag&o a Vida Profissional, no periodo de 5 de
Maio a 11 de Julho de 2014, num total de 350 horas;




