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POSTO DE TRABALHO AQUE

SE CANDIDATA

EDUCACAO E FORMAGCAO

09/2015-07/2019

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

15/11/19

08/04/2019-12/07/2019

19/11/2018-15/02/2019

15/10/2018-16/11/2018

11/09/2018-12/09/2018

30/04/2018-13/07/2018

Curriculum vitae

Mariana Castro

@ Travessa do Assento N Il Lote 5, 4820-762 Fafe (Portugal)
B 913895591

¥ mnogueirac19@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 05/05/1997
Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais

Curso de
Licenciatura em
Enfermagem

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Nota de Final de Curso
14 valores

Ensino Clinico na Area Opcional de Enfermagem de Saude Infantil

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra - Hospital Pediatrico de Coimbra- Servigo
Ortopedia

17 valores

Ensino Clinico de Cuidados Primarios/Diferenciados em ECF, ESMO e ESIP

Enfermagem Comunitaria e Familiar: ARS Centro, IP, ACES Baixo Mondego - Centro de
Saude Norton de Matos

15,93 valores

Ensino Clinico de Cuidados Primarios/Diferenciados em ECF, ESMO e ESIP

Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria: Centro Hospitalar Universitario de Coimbra,
Hospital Pediatrico de Coimbra - Unidade Cuidados Intensivos

16, 98 valores

Ensino Clinico de Cuidados Primarios/Diferenciados em ECF, ESMO e ESIP

Enfermagem Saude Matema e Obstetricia: Centro Hospitalar Universitario de Coimbra,
Maternidade Dr. Daniel de Matos - Puerpério

16,28 valores

Ensino Clinico de Cuidados Primarios/Diferenciados em EMCR, ESMP e ESIG

Enfermagem Médico-Cirurgica e de Reabilitacéo: Centro Hospitalar Universitario de
Coimbra, Hospitais da Universidade de Coimbra - Medicina Interna AB

16,40 valores

© Uniao Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Paginal/3



Seuropass

19/03/2018-27/04/2018

12/02/2018-16/03/2018

02/05/2017-14/07/2017

13/02/2017-28/04/2017

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras

Inglés

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizagéo

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncias digitais

15/11/19

Curriculum vitae Mariana Castro

Ensino Clinico de Cuidados Primarios/Diferenciados em EMCR, ESMP e ESIG

Enfermagem Saude Mental e Psiquiatria: Centro Hospitalar Universitario de Coimbra,
Unidade Sobral Cid - Pavilhdo 1 - Unidade Jovem Adulto e Clinica das Doengas Afetivas

16,28 valores

Ensino Clinico de Cuidados Primarios/Diferenciados em EMCR, ESMP e ESIG
Enfermagem de Saude do Idoso e Geriatria: Fundagéo Ferreira Freire-Portunhos

16,67 valores

Ensino Clinico de Fundamentos de Enfermagem

Fundamentos de Enfermagem Comunitaria na Area Geografica Sé Nova, Santa Cruz,
Almedina e S. Bartolomeu 2, Coimbra

17,06 valores

Ensino Clinico de Fundamentos de Enfermagem

Fundamentos de Enfermagem Hospitalar no Servigco de Dermatologia/Consulta Externa
no Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

17,57 valores

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interagéo oral Producéo oral
B1 B1 B1 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Boa capacidades de adaptacao a diferentes contextos multiculturais.
Boa capacidade de interagdo com outras pessoas em situagdes formais ou informais.
Boa capacidade de comunicagao e de espirito de equipa

Competéncias desenvolvidas em contexto de formacao (Ensinos Clinicos).

Sentido de organizacdo e gestao de tempo e tarefas.
m Responsabilidade.

m Boa capacidade de planeamento, tomada de decisao e continuidade na prestagédo de cuidados de
Enfermagem.

m Pontual, assidua, com iniciativa, empenho e motivagao para o trabalho.

Competéncias desenvolvidos em contexto de formacéo (Ensinos Clinicos).

Boa capacidade de autoformagao dos conhecimentos, com grande vontade de aprender.
Bom dominio do Processo de Enfermagem, bem como a sua aplicagéo em software aplicacional.
Conhecimento da Linguagem CIPE (Classificagéo Internacional para a Pratica de Enfermagem).

Competéncias desenvolvidos em contexto de formagéo (Ensinos Clinicos).

AUTOAVALIACAO
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E\(europass Curriculum vitae Mariana Castro

Processamento Comunicacio Criagao de Sequranca Resolucao de
de informagéo ca contetidos 9 G problemas
Utilizador avangado Utilizador avangado, . Utilizador . Utilizador . Utilizador
independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

m Experiéncia em software Office (Word, Excel, PowerPoint e Publisher).

m Dominio do uso da Internet e conhecimentos moderados em pesquisa em bases de dados:
SciELO, B-On e EBSCOhost.

m Experiéncia pratica de SClinico ; em contexto de ensino clinico durante o Curso de Licenciatura
em Enfermagem.

INFORMAGAO ADICIONAL ||

Certificagbes IX Encontro do Dia Internacional da Familia - Familias, Sadde, Educagéo e Bem-estar;
5° Coléquio Interdisciplinar sobre o Envelhecimento;
192 Edicdo do Férum Nacional de Estudantes de Enfermagem

Participagéo no workshop Cuidados Paliativos: Dar Vida aos Dias, integrado no Programa
Cientifico da 19? Edigao do Férum Nacional de Estudantes de Enfermagem;

m Participacdo no workshop Intervengdes assistidas por animais em contexto de saude, integrado
no Programa Cientifico da 192 Edi¢cdo do Férum Nacional de Estudantes de Enfermagem.

m Participagdo no seminario da Ordem dos Enfermeiros "Seminario NAO VAIS ESTAR SOZINHO".
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ordem dos
enfermeiros

Certifica-se que

esteve presente no "Seminario NAO VAIS ESTAR SOZINHO", no dia 11 de Junho,
com duracéo total de 6 horas, no Convento de Sao Francisco,

Coimbra, 11 de Junho de 2019.

O Presidente do Conselho Diretivo Regional

(fowh 20

Ricardo Correia de Matos

Esta actividade formativa € acreditada pela Ordem dos Enfermeiros e atribui 0,55 Créditos de Desenvolvimento Profissional

(CDP) para efeitos de Qualificagédo, conforme Regulamento de Acreditagéo e Creditagdo de Atvidades Formativas .
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