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PROFISSÃO Médica generalista

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

01/01/2019–Presente Médica - Interna de Formação Geral
Hospital de Braga (HB), Braga (Portugal) 

Trabalho em diferentes áreas médico-cirúrgicas no Hospital de Braga em ambiente de internamento, 
consultas e urgência (Medicina interna, Cirurgia geral e Pediatria).

Atualmente a frequentar valência de Medicina Geral e Familiar na USF do Minho. 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

10/2011–09/2017 Mestrado integrado em Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL), Lisboa (Portugal) 

-Média final do curso do Mestrado integrado de Medicina: 16,365

 

Estágios hospitalares no Hospital de Santa Maria (HSM), Hospital das Forças Armadas, Hospital 
Pulido Valente e Hospital da Luz.

Estágios de MGF em Centro de Saúde de Mafra e Centro de Saúde da Lapa.
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C1 C2 C1 B2 B2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Bom contacto com população pediátrica demonstrada enquanto participante em 2 edições do 
Hospital dos Pequeninos organizados pela FMUL

- Boa capacidade para lidar com idosos, demonstrados pela prática de voluntariado durante 2 anos 
no Lar das Antigas Alunas do Instituto de Odivelas 

- Boa capacidade de comunicação e relação interpessoal através da experiência de gestora de 
vendas

- Capacidade de trabalho em equipa, demonstrado no âmbito de vários desportos coletivos 
praticados

- Boa capacidade de comunicação, tendo sido monitora de Anatomia na FMUL e frequentado o curso
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de "Como falar em público"

- Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais, tendo sido Erasmus Buddy e TANDEM 
Partner na FMUL

Competências de organização - Boas capacidades de organização e orientação, adquiridas enquanto estudante em Colégio militar 
durante 8 anos e estágios no Hospital das Forças Armadas (Cirurgia Geral e Psiquiatria).

- Saber trabalhar em equipa e sob pressão, no âmbito da prática de diversos desportos

 

Competências relacionadas com
o trabalho

- Domínio de técnicas de Suporte Básico de vida 

- Formação em Transporte do Doente crítico 

- Competências em suturar em ambiente de urgência, adquiridas no VIII Workshop de suturas do 
HSM e prática profissional em contexto de urgência e bloco operatório no HSM e HB
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Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador avançado Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Carta de Condução A2, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Certificações > Suporte Básico de Vida (Novembro 2019)

> Formação Transporte do doente crítico (Novembro 2019)

> Workshop de suturas (Maio 2016)

> Participação no Hospital dos Pequeninos (2012, 2013)

ANEXOS

▪ Certidão de Conclusão.jpeg 

▪ Workshop de suturas.jpg 

▪ XI Hospital dos pequeninos.jp.jpg 

▪ XII Hospital dos pequeninos.jpg 
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