
 

 

Consulta do Viajante 

A Consulta do Viajante realiza-se no Centro de Vacinação Internacional de Braga e tem como 

principal objetivo informar sobre medidas preventivas a adotar antes, durante e depois da 

viagem, em função do destino, da viagem e de quem viaja. Esta consulta é presencial e consiste 

numa avaliação de risco, que permite a prevenção e proteção do viajante contra doenças 

existentes no destino, diminui a probabilidade de importação de doenças infeciosas, contribui 

par a implementação de programas de eliminação e/ou erradicação de doenças. e 

consequentemente, para a proteção da Saúde Pública. 

Antes de viajar, pode ser necessário adotar as seguintes medidas: 

- Vacinação ou toma preventiva de medicação contra múltiplas doenças; 

- Informação sobre higiene individual e cuidados a ter com a água e os alimentos que se 

ingerem no destino; 

- Aconselhamento e prescrição da farmácia do viajante que pode ou deve levar consigo. 

É importante considerar que em alguns destinos, ou após escalas, pode ser exigido um 

comprovativo de vacinação contra algumas doenças o que reforça a importância de avaliar a sua 

viagem previamente, tendo ainda em atenção que as recomendações para viajantes são 

atualizadas com muita frequência de acordo com a situação epidemiológica global, de cada país 

e/ou região. 

Onde posso realizar a consulta? 

A Consulta do Viajante realiza-se no Centro de Vacinação Internacional de Braga o qual está 

sedeado na Unidade de Saúde Pública (USP) de Braga que integra a Unidade local de Saúde de 

Braga, E.P.E.  

O horário de funcionamento das consultas pode ser consultado aqui: https://bicsp.min-

saude.pt/pt/biufs/1/916/10033/1030322/Pages/default.aspx  

Para agendar a sua consulta deve entrar em contacto com a USP de Braga. No dia da consulta, 

deve trazer consigo um documento de identificação (com número de utente de serviço de 

saúde) e, caso já o tenha, o certificado internacional de vacinação. 

Quando devo marcar a consulta? 

Idealmente, a consulta deve ser agendada para 2 a 3 meses antes da viagem, de forma a permitir 

adotar as medidas necessárias para proteger o viajante antes do dia de partida. 

A consulta tem algum custo? 

A consulta é gratuita. No entanto, algumas vacinas recomendadas podem ter um custo adicional 

para o viajante.  

 

Unidade de Saúde Pública | Centro de Vacinação Internacional de Braga: 

- Telefone: 253 208 260  

- Morada: PRACETA DO VILAR, S/N, 4710-453 São Victor, Braga 
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