
14 e 15 de dezembro de 2018
Auditórios do Hospital de Braga

14 dezembro

09h00 às 12h30

SIMPOSIUM GESTOS ESSENCIAIS
Presidente: Ana Cristina Ribeiro (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Anestesia local
Sofia Cavadas (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Tratamento de feridas traumáticas
Ana Peixoto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Entubação nasogástrica e algaliação
Ricardo Matos (IFE Urologia, Hospital de Braga)

Paracentese e drenagem torácica
Alexandra Antunes (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Punção venosa periférica e central
Patrícia Silva (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Sutura: fios agulhas e técnica de sutura
Isabel Marques (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Discussão com vídeos
José Pedro Pinto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

SISTEMATIZAÇÃO DA INTERPRETAÇÃO
DE EXAMES MAIS FREQUENTES
Presidente: Carlos Veiga (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Gasometria arterial
Isabel Eira (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Radiografias de crânio, torax e abdomen
Filipa Costeira  (IFE Radiologia, Hospital de Braga)
Carlos Oliveira (IFE Radiologia, Hospital de Braga)

Quizz
Alexandra Babo  (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

14h00 às 17h30

SIMPOSIUM ROTINAS EM CIRURGIA 
GERAL I
Presidente: Hugo Rios (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Fluidoterapia e nutrição
Isabel Marques (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Profilaxia antibiótica
Inês Sales (IFE Cirurgia Geral, Centro Hospitalar de Leiria)

Profilaxia do tromboembolismo venoso
Alexandra Babo (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Analgesia
Ivo Airosa (IFE Anestesiologia, Hospital de Braga)

Oxigenoterapia
Anna Knoch (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Terapêutica transfusional
Raquel A. Dias (IFE Imunohemoterapia, Hospital de Braga)

SIMPOSIUM ROTINAS EM CIRURGIA 
GERAL II
Presidente: André Goulart (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Protocolos pré e pós-operatórios
 Cirurgia esófago-gástrica
 Isabel Marques (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

 Cirurgia hepato-bilio-pancreática
 Leonor Matos (IFE Cirurgia Geral, CH Entre Douro e Vouga | Hospital Santa Maria da Feira)

 Cirurgia colo-retal
 Ana Margarida (IFE Cirurgia Geral, IPO-Porto)

 Cirurgia tiroide e paratiroide
 Sofia Cavadas (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Preparação do doente diabético
Ana Peixoto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Preparação do doente anti-agregado e/ou 
hipocoagulado
Joana Cabral (IFE Imunohemoterapia, Hospital de Braga)

SurgIR
- Surgical Introduction for Residents
Curso de Abordagem ao Doente Cirúrgico

SIMPOSIUM URGÊNCIAS NO 
INTERNAMENTO DE CIRURGIA GERAL
Presidente: Sónia Ribas (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Agitação psicomotora
Daniela Freitas (IFE Psiquiatria, Hospital de Braga)

Febre
José Pedro Pinto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Dispneia/Dessaturação
Ana Luisa Azevedo (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Acidose
Sofia Cavadas (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Oligúria
Rosa Cardoso (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Arritmia
David Garcia (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Dor torácica
Margarida Robalo (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Dor abdominal em pós-operatório
Alexandra Babo (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Hipotensão/Choque
Charléne Viana (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)



09h00 às 12h30

SIMPOSIUM GESTOS ESSENCIAIS
Presidente: Ana Cristina Ribeiro (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Anestesia local
Sofia Cavadas (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Tratamento de feridas traumáticas
Ana Peixoto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Entubação nasogástrica e algaliação
Ricardo Matos (IFE Urologia, Hospital de Braga)

Paracentese e drenagem torácica
Alexandra Antunes (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Punção venosa periférica e central
Patrícia Silva (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Sutura: fios agulhas e técnica de sutura
Isabel Marques (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Discussão com vídeos
José Pedro Pinto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

SISTEMATIZAÇÃO DA INTERPRETAÇÃO
DE EXAMES MAIS FREQUENTES
Presidente: Carlos Veiga (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Gasometria arterial
Isabel Eira (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Radiografias de crânio, torax e abdomen
Filipa Costeira  (IFE Radiologia, Hospital de Braga)
Carlos Oliveira (IFE Radiologia, Hospital de Braga)

Quizz
Alexandra Babo  (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

14h00 às 17h30

SIMPOSIUM ROTINAS EM CIRURGIA 
GERAL I
Presidente: Hugo Rios (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Fluidoterapia e nutrição
Isabel Marques (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Profilaxia antibiótica
Inês Sales (IFE Cirurgia Geral, Centro Hospitalar de Leiria)

Profilaxia do tromboembolismo venoso
Alexandra Babo (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Analgesia
Ivo Airosa (IFE Anestesiologia, Hospital de Braga)

Oxigenoterapia
Anna Knoch (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Terapêutica transfusional
Raquel A. Dias (IFE Imunohemoterapia, Hospital de Braga)

SIMPOSIUM ROTINAS EM CIRURGIA 
GERAL II
Presidente: André Goulart (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Protocolos pré e pós-operatórios
 Cirurgia esófago-gástrica
 Isabel Marques (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

 Cirurgia hepato-bilio-pancreática
 Leonor Matos (IFE Cirurgia Geral, CH Entre Douro e Vouga | Hospital Santa Maria da Feira)

 Cirurgia colo-retal
 Ana Margarida (IFE Cirurgia Geral, IPO-Porto)

 Cirurgia tiroide e paratiroide
 Sofia Cavadas (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Preparação do doente diabético
Ana Peixoto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Preparação do doente anti-agregado e/ou 
hipocoagulado
Joana Cabral (IFE Imunohemoterapia, Hospital de Braga)

SurgIR
- Surgical Introduction for Residents
Curso de Abordagem ao Doente Cirúrgico
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14 dezembro

SIMPOSIUM URGÊNCIAS NO 
INTERNAMENTO DE CIRURGIA GERAL
Presidente: Sónia Ribas (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Agitação psicomotora
Daniela Freitas (IFE Psiquiatria, Hospital de Braga)

Febre
José Pedro Pinto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Dispneia/Dessaturação
Ana Luisa Azevedo (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Acidose
Sofia Cavadas (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Oligúria
Rosa Cardoso (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Arritmia
David Garcia (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Dor torácica
Margarida Robalo (IFE Medicina Interna, Hospital de Braga)

Dor abdominal em pós-operatório
Alexandra Babo (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Hipotensão/Choque
Charléne Viana (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

15 dezembro

09h00 às 12h45

SIMPOSIUM ATENDIMENTO URGENTE

DOR ABDOMINAL AGUDA
Presidente: Sandra Martins (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Dor abdominal, como abordar
Patrícia Silva (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Dor abdominal generalizada
Tiago Fonseca (IFE Cirurgia Geral, CH Entre Douro e Vouga | Hospital Santa Maria da Feira)

Dor abdominal quadrantes
Marina Duarte (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Santarém)

Apresentação e discussão de casos clínicos
Moderador: Alexandra Babo (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

 Caso de dor pós operatória
 Pedro Martins (IFE Cirurgia Geral, IPO-Porto)

 Caso de apendicite
 Manuel Ferreira (IFE Cirurgia Geral, ULSAM | Hospital de Santa Luzia - Viana do Castelo)

 Caso de pancreatite
 Sónia Martins (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Santarém)

HEMORRAGIA DIGESTIVA
Presidente: Teresa Carneiro (Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Hemorragia digestiva alta e baixa
Maria Sousa (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Atitudes iniciais
Charlene Viana (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Apresentação e discussão de casos clínicos
Moderador: Patrícia Silva (Cirurgia, Hospital de Braga)

 Caso de hemorragia digestiva alta
 Joana Magalhães (IFE Cirurgia Geral, CH Entre Douro e Vouga | Hospital Santa Maria da Feira)

 Caso de hemorragia digestiva baixa
 João Nobre (IFE Cirurgia Geral, Centro Hospitalar de Leiria)

ICTERÍCIA
Presidente: Sónia Vilaça (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Diagnóstico e medidas terapêuticas
Patrícia Silva (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Apresentação e discussão de caso clínico
Moderador: Maria Sousa (Cirurgia, Hospital de Braga)

 Caso de icterícia
 Pedro Saraiva (IFE Cirurgia Geral, CH Tâmega e Sousa | Hospital Padre Américo - Penafiel)

14h00 às 18h00

OCLUSÃO INTESTINAL
Presidente: Pedro Leão (Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Abordagem inicial e diagnóstico
Sara Santos (IFE Cirurgia Geral, Hospital S. Teotónio - Viseu)

Oclusão intestinal mecânica
(gástrica, intestino delgado e colo-retal)
Rita Peixoto (IFE Cirurgia Geral, Hospital Pedro Hispano - Matosinhos)

Oclusão intestinal funcional
Maria Sousa (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Apresentação e discussão de casos clínicos
Moderador: Charlene Viana (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

 Obstrução de saída do conteúdo gástrico
 Diana Brito (IFE Cirurgia Geral, Hospital Senhora da Oliveira - Guimarães)

 Oclusão mecânica delgado
 Rita Loureiro (IFE Cirurgia Geral, Hospital S. Teotónio - Viseu)

 Oclusão mecânica colon
 Ester Sánchez (IFE Cirurgia Geral, Hospital Povisa | Vigo, Espanha)

 Oclusão funcional
 Cristian Varela (IFE Cirurgia Geral, Hospital Povisa | Vigo, Espanha)

DOR ANAL
Presidente: Fernanda Nogueira (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Diagnósticos diferenciais e orientação
Isabel Caldas (IFE Cirurgia Geral, CH Entre Douro e Vouga | Hospital Santa Maria da Feira)

MISCELÂNEA
Presidente: Mário Reis (Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Traumatismo ocular
Tiago Fernandes (IFE Oftalmologia, Hospital de Braga)

Traumatismo da face
Ana Peixoto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 
Dor e edema do membro inferior
Alexandra Antunes (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Epistaxis
Ana Menezes (IFE ORL, Hospital de Braga)

Dor testicular
Ricardo Matos (IFE Urologia, Hospital de Braga)

TRAUMA
Presidente: Ricardo Pereira (Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Abordagem inicial do traumatizado
Alexandra Babo (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Traumatismo craneoencefálico
Isabel Armas (IFE Cirurgia Geral, ULS Nordeste | Hospital de Bragança)

Traumatismo torácico
Ana Melo (IFE Cirurgia Geral, CH Trás-os Montes e Alto Douro | Vila Real)

Traumatismo abdominal
Luísa Calais (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Santa Luzia - Viana do Castelo)

Abordagem do queimado
Catarina Afonso (IFE Cirurgia Geral, Hospital de S. Teotónio - Viseu)

Traumatismo por choque elétrico
Alexandra Antunes (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Traumatismo vertebro-medular/choque neurogénico
Catarina Longras (IFE Cirurgia Geral, Hospital Senhora da Oliveira - Guimarães)

Ecografia (E-FAST)
José Pedro Pinto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Apresentação e discussão de casos clínicos
Moderador: José Pedro Pinto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

 Traumatismo craneoencefálico
 Mariana Costa (IFE Cirurgia Geral, ULSAM | Hospital de Santa Luzia - Viana do Castelo)

 Traumatismo torácico
 Diogo Veiga (IFE Cirurgia Geral, CH Barlavento Algarvio | Hospital de Portimão)

 Traumatismo abdominal
 Sílvia Monteiro (IFE Cirurgia Geral, CH Trás-os Montes e Alto Douro | Vila Real)

SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Joaquim Costa Pereira (Diretor do Serviço de Cirurgia Geral, Hospital de Braga)



15 dezembro

09h00 às 12h45

SIMPOSIUM ATENDIMENTO URGENTE

DOR ABDOMINAL AGUDA
Presidente: Sandra Martins (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Dor abdominal, como abordar
Patrícia Silva (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Dor abdominal generalizada
Tiago Fonseca (IFE Cirurgia Geral, CH Entre Douro e Vouga | Hospital Santa Maria da Feira)

Dor abdominal quadrantes
Marina Duarte (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Santarém)

Apresentação e discussão de casos clínicos
Moderador: Alexandra Babo (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

 Caso de dor pós operatória
 Pedro Martins (IFE Cirurgia Geral, IPO-Porto)

 Caso de apendicite
 Manuel Ferreira (IFE Cirurgia Geral, ULSAM | Hospital de Santa Luzia - Viana do Castelo)

 Caso de pancreatite
 Sónia Martins (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Santarém)

HEMORRAGIA DIGESTIVA
Presidente: Teresa Carneiro (Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Hemorragia digestiva alta e baixa
Maria Sousa (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Atitudes iniciais
Charlene Viana (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Apresentação e discussão de casos clínicos
Moderador: Patrícia Silva (Cirurgia, Hospital de Braga)

 Caso de hemorragia digestiva alta
 Joana Magalhães (IFE Cirurgia Geral, CH Entre Douro e Vouga | Hospital Santa Maria da Feira)

 Caso de hemorragia digestiva baixa
 João Nobre (IFE Cirurgia Geral, Centro Hospitalar de Leiria)

ICTERÍCIA
Presidente: Sónia Vilaça (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Diagnóstico e medidas terapêuticas
Patrícia Silva (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Apresentação e discussão de caso clínico
Moderador: Maria Sousa (Cirurgia, Hospital de Braga)

 Caso de icterícia
 Pedro Saraiva (IFE Cirurgia Geral, CH Tâmega e Sousa | Hospital Padre Américo - Penafiel)

14h00 às 18h00

OCLUSÃO INTESTINAL
Presidente: Pedro Leão (Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Abordagem inicial e diagnóstico
Sara Santos (IFE Cirurgia Geral, Hospital S. Teotónio - Viseu)

Oclusão intestinal mecânica
(gástrica, intestino delgado e colo-retal)
Rita Peixoto (IFE Cirurgia Geral, Hospital Pedro Hispano - Matosinhos)

Oclusão intestinal funcional
Maria Sousa (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Apresentação e discussão de casos clínicos
Moderador: Charlene Viana (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

 Obstrução de saída do conteúdo gástrico
 Diana Brito (IFE Cirurgia Geral, Hospital Senhora da Oliveira - Guimarães)

 Oclusão mecânica delgado
 Rita Loureiro (IFE Cirurgia Geral, Hospital S. Teotónio - Viseu)

 Oclusão mecânica colon
 Ester Sánchez (IFE Cirurgia Geral, Hospital Povisa | Vigo, Espanha)

 Oclusão funcional
 Cristian Varela (IFE Cirurgia Geral, Hospital Povisa | Vigo, Espanha)

DOR ANAL
Presidente: Fernanda Nogueira (Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Diagnósticos diferenciais e orientação
Isabel Caldas (IFE Cirurgia Geral, CH Entre Douro e Vouga | Hospital Santa Maria da Feira)

MISCELÂNEA
Presidente: Mário Reis (Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Traumatismo ocular
Tiago Fernandes (IFE Oftalmologia, Hospital de Braga)

Traumatismo da face
Ana Peixoto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 
Dor e edema do membro inferior
Alexandra Antunes (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Epistaxis
Ana Menezes (IFE ORL, Hospital de Braga)

Dor testicular
Ricardo Matos (IFE Urologia, Hospital de Braga)

TRAUMA
Presidente: Ricardo Pereira (Cirurgia Geral, Hospital de Braga) 

Abordagem inicial do traumatizado
Alexandra Babo (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Traumatismo craneoencefálico
Isabel Armas (IFE Cirurgia Geral, ULS Nordeste | Hospital de Bragança)

Traumatismo torácico
Ana Melo (IFE Cirurgia Geral, CH Trás-os Montes e Alto Douro | Vila Real)

Traumatismo abdominal
Luísa Calais (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Santa Luzia - Viana do Castelo)

Abordagem do queimado
Catarina Afonso (IFE Cirurgia Geral, Hospital de S. Teotónio - Viseu)

Traumatismo por choque elétrico
Alexandra Antunes (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Traumatismo vertebro-medular/choque neurogénico
Catarina Longras (IFE Cirurgia Geral, Hospital Senhora da Oliveira - Guimarães)

Ecografia (E-FAST)
José Pedro Pinto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

Apresentação e discussão de casos clínicos
Moderador: José Pedro Pinto (IFE Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

 Traumatismo craneoencefálico
 Mariana Costa (IFE Cirurgia Geral, ULSAM | Hospital de Santa Luzia - Viana do Castelo)

 Traumatismo torácico
 Diogo Veiga (IFE Cirurgia Geral, CH Barlavento Algarvio | Hospital de Portimão)

 Traumatismo abdominal
 Sílvia Monteiro (IFE Cirurgia Geral, CH Trás-os Montes e Alto Douro | Vila Real)

SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Joaquim Costa Pereira (Diretor do Serviço de Cirurgia Geral, Hospital de Braga)

SurgIR
- Surgical Introduction for Residents
Curso de Abordagem ao Doente Cirúrgico
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ORGANIZAÇÃO: COMISSÃO CIENTÍFICA: COORDENAÇÃO:
Serviço de Cirurgia Geral Especialistas do Serviço de Cirurgia Geral Alexandra Babo | Ana Franky | José Pedro Pinto
COMISSÃO ORGANIZADORA:
Alexandra Antunes | Ana Cavadas | Ana Pereira | Charlene Viana | Isabel Marques | Maria Sousa | Patrícia Silva

VALOR DE INSCRIÇÃO (NÃO INCLUI ALMOÇOS)
Até 12 de novembro: Após 12 de novembro:
75€ - Geral (Curso Completo + Manual) 100€ - Geral (Curso Completo + Manual)
60€ - Colab. HB e JMS (Curso Comp. + Manual) 75€ - Colab. HB e JMS (Curso Comp. + Manual)
50€ - Geral (apenas 2º dia) 75€ - Geral (apenas 2º dia)

INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES
www.hospitaldebraga.pt

PÚBLICO-ALVO
Internos de Cirurgia Geral e Internos de MGF

PATROCÍNIO CIENTÍFICO


