
 
 

Apresentação: 

 

O início do internato de formação específica constitui um passo de extrema relevância na 

carreira médica. Os Internos da especialidade de cirurgia geral são confrontados com uma 

realidade profissional deveras diferente e exigente do seu percurso profissional anterior. No 

sentido de tornar mais fácil a sua integração nos serviços de cirurgia desenvolvemos um 

Curso de Abordagem ao Doente Cirúrgico – SurgIR, Surgical Introduction for Residents.  

Este Curso decorrerá no Hospital de Braga a 14 e 15 de Dezembro de 2018 e tem como 

objetivo que os participantes, terminado o curso, tenham capacidade para abordar as 

situações urgentes mais frequentes, quer no ambiente de Serviço de Urgência quer no 

Internamento de Cirurgia.  

O primeiro dia será dedicado a: Gestos Essenciais mais frequentes, Sistematização da 

interpretação de exames auxiliares de diagnóstico Rotinas no internamento de Cirurgia Geral 

e abordagem de situações urgentes no internamento de Cirurgia Geral. No segundo dia 

serão as situações mais frequentes com que o Interno se confrontará em ambiente de 

Serviço de Urgência, de forma a conseguir abordar o doente estabelecendo o diagnóstico e 

iniciando o tratamento e orientação destes casos, por isso a metodologia do curso usa como 

padrão as queixas clínicas na admissão. Atendendo a que o segundo dia de curso também 

possa ter grande interesse para a especialidade de Medicina Geral e Familiar permite-se a 

inscrição apenas para o segundo dia do Curso a quem o desejar (Simposium Atendimento 

Urgente).  

Aos participantes do Curso será entregue um manual, com todos os assuntos versados de 

forma a que possa acompanhar o interno e ser seu auxiliar durante os primeiros anos de 

internato. 

 

Esperamos com esta organização contribuir para a formação dos Internos de Cirurgia Geral.  

 
 

Joaquim Costa Pereira 
Diretor do Serviço de Cirurgia - Hospital de Braga 


